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Immobilien-Profi-Tipp
Immobilienverkauf ist kein Hobby

Handykamera, ein wenig Text und ab ins Internet! So die Sicht von Privatverkaufern
und Hobby-Maklern. Interessenten beschaftigen sich durchschnittlich sechs Monate,
bevor sie sich final fiir eine Immabilie entscheiden. Durch unprofessionelle
Vorgehensweise und mangelndes Wissen, werden kaufwillige Interessenten vergrault.
Vermeiden Sie Vermdgensverluste durch die falsche Vorgehensweise.

) VEREINBAREN SIE JETZT EIN KOSTENFREIES ERSTGESPRACH! Donka Lebsnicnik

zertifizierter ImmoXpert
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Brennstoffhande

René Bergmann

Blumenheideweg 6
b 47675)KevelaerWetten « Wi

/ rene-b'lﬂ.?d?an_gﬂu@wEb‘del
Mobil: 01 73-7407258

www.kaminholz-kevelaer.de




Anmeldungen 'lll‘ ﬂle
Buchvorstellung im
Uedemerbruch

haus statt. In Kooperation mit der kfd

Bereits jetzt konnen sich Interessen-
ten fiir die Buchvorstellung des ,,Bru-
cher Biicherei Quartetts“ anmelden.
Am Donnerstag, 21. August um 19.30
Uhr stellen vier Teammitglieder der
Biicherei eine sprichwortlich vielseitige
literarische Mischung vor. Der Veran-
staltungsort ist wetterabhzingig. Je nach
Wetterlage findet die Buchvorstellung
im Garten oder im Dorfgemeinschafts-

Jetzt Medikamente
online bei uns

MARKT
APOTHEKE

Co2825 6405 meak,

Robert Busen e, K.
Mihlenstralle 8 - 47589 Uedem
Fax 02825 6409 - www.apotheke-uedem.de

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 8:00-13:00 Uhr - 14:30-
Sa. 8:30-13:00 Uhr

Uedemerbruch  werden  Fingerfood
und sommerliche Getrinke angeboten.
Weitere Informationen stehen unter
www.buecherei-uedem.de, sowie auf
Instagram unter buecherei_uedemer-
bruch. Anmeldung fiir den Sommer-
leseabend am 21. August bitte unter
004915154036415 (auch gerne per
WhatsApp).

18:30 Uhr

Auf Bruch, wir leben unser Dorf

100 JAHRE ST. HUBERTUS
SCHUTZENBRUDERSGHAFT

So, Konig und Kaiser haben sich ge-
funden.

Aber es geht weiter. Man kommt aus
dem feiern nicht mehr raus. Berech-
tigt, bei einem 100- jihrigem Jubildum.
Erst einmal schaffte Thomas Wirtz den
Vogel abzuschieffen und wurde im Jubi-
ldumsjahr Konig und regiert mit seiner
Frau Christiane. Auch der Kaiser wurde
bereits ermittelt, hier gelang Matthias
Sanders der entscheidende Abschuss.
Samstag, den 5.7 geht es weiter mit der
Jubildumsfeier, mit einer vorherigen
Messe. Ab 18Uhr wird dann im Festzelt
empfangen. Dort findet mit Rahmenpro-
gramm die Feier statt, wo ab 22 Uhr die
Band Treasure ihr Konnen zeigen wird.
Am 6.7 findet dann das Bezirksschiit-
zenfest, mit einem Schiitzenumzug statt.
Ab 19 Uhr findet dann die Proklamation
der Bezirksmajestiten statt. Dann wird

am 12.7 die Kirmes eroffnet, die dann
bis zum 15.7 im Uedemerbruch das
Dorf beben lésst. Nach dem Fassanstich
wird getanzt, was das Zeug hilt. Am 13.7
dann der Familiennachmittag, die der
Musikverein Uedem und Clown Pepe
fiir die Kleinen begleiten wird. Am 14.7
nach dem morgendlichem Wecken, ist
nachmittags ab 16:30 Uhr die Heilige
Messe angesagt. Von da aus wird dann
weiter ins Festzelt gezogen, bei Musik
des Duos Zartbitter. Am 15.7 findet
dann der Umzug durchs Dorf, ab 17:30
Uhr, nach dem Antreten im Festzelt statt.
Dann das Parade & Fahnenschwenken,
wonach der Konigsgalaball beginnt.
Der Bundessspielmannszug St. Viktor
Xanten spielt dann auf. Der Abend en-
det dann mit einer Lasershow, begleitet
durch das Duo Zartbitter. Wir von der
UZ sagen Herzlichen Gliickwunsch.
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Vereinsturniere des Uedemer Schachklubs

Stefan Rettenbacher wurde nur Zwei-
ter im Turnier, aber dennoch Vereins-
meister! Seit die reine Vereinsmeis-
terschaft im Uedemer Klub zu einer
Ortsmeisterschaft ~ erweitert  wurde,
diirfen auch vereinsfremde Spieler
mitmachen. Diesmal gab es nach neun
Runden sowohl bei Platz eins als auch
bei Platz drei Gleichstand. Im Stechen
um den Sieg musste Rettenbacher
sich dem Emmericher Harald Frericks
beugen, der nun Ortsmeister ist. Auch
um den dritten Platz kam es zu einem
Stichkampf: Hier verlor der Uedemer
Raphael van Weegen gegen den Moer-
ser Jurij Vasiljev. Immerhin wurde er
noch Vizemeister. Den dritten Rang im
Vereinsturnier belegte der Jugendliche
Steffen Niemann. Insgesamt waren dies-
mal 20 Teilnehmer am Start, sechs da-
von als Gastspieler aus Vereinen in der
Umgebung. Im anderen wichtigen Tur-
nier des hiesigen Schachklubs ging es
um den Pokal. Hier gewann bereits zum
11. Mal Lars Giinther. Damit kommt er
dem bisherigen Rekord von Altmeister
Heinz Aldenhoven (bisher 13 Pokal-Ti-
tel) bedrohlich nahe. Das Blitz-Turnier

(fiinf Minuten Bedenkzeit pro Person
fiir die ganze Partie) gewann Heinz Al-
denhoven. Rainer Aymanns trug sich in
die Siegerliste beim Rapid-Schach (15
Minuten) ein. Jetzt kann Turnierleiter
Thomas Kammann seine Tabellen ar-
chivieren. Immerhin konnte er in der
soeben beendeten Saison 2024/25 fiir
die heimischen Schdcher vier Turnie-
re anbieten. Spieleabend des Uedemer
Schachklubs ist immer freitags ab 20
Uhr in der Gaststdtte Lettmann, Uedem.
Giste sind immer herzlich willkommen.

Teilhahe heginnt mit Zuhoren - Biirgermeister-
kandidat Pierre Keysers trifft Familie Appenzeller

Im Rahmen seiner Gespriche mit
Biirgerinnen und Biirgern traf sich Biir-
germeisterkandidat Pierre Keysers ver-
gangene Woche mit Simone Appenzeller
und ihrer Tochter Laura.

Die Familie hatte den Kontakt selbst
gesucht, um iiber das Thema Inklusi-
on und Barrierefreiheit in Uedem zu
sprechen — ein Anliegen, das fiir viele
Betroffene im Alltag eine grofle Rolle
spielt.

Laura, die im Rollstuhl sitzt, meistert
mit ihrer Familie tiglich Herausfor-
derungen, die fiir andere oft unsicht-
bar bleiben: fehlende barrierefreie

Toiletten, unzureichend zugingliche
Freizeitangebote oder Sportplitze, die
ohne Hilfsmittel kaum erreichbar sind.
Im Gesprich wurden konkrete Ideen
angesprochen, darunter die Schaffung
einer inklusiven Schaukel, sogenannte

,JToiletten fiir alle* mit Liege und Lif-
tersystem sowie barrierefreie Wege zu
Treffpunkten wie Sportstitten.

Pierre Keysers betont:

,Inklusion beginnt mit Zuhoren — und
sie gelingt dort, wo aus Worten auch
Taten werden. Sollte ich Biirgermeister
werden, werde ich mich mit Nachdruck
fiir konkrete Verbesserungen einsetzen.
Es geht darum, Barrieren zu erkennen —
und sie gemeinsam zu beseitigen.“

Simone Appenzeller schilderte ein-
drucksvoll, mit wie viel Engagement sie
sich fiir mehr Teilhabe einsetzt — und
wie viel es bedeutet, wenn Politik nicht
nur zuhort, sondern auch handelt.

Das Gesprich war geprigt von Offen-
heit, gegenseitigem Respekt und der ge-
meinsamen {Uberzeugung: Eine Gemein-
de ist dann stark, wenn sie niemanden
zuriicklésst.

Zahnarztpraxis
Wallstrale

WoallstraBe 7  wwuw.zahnarztpraxis-wallstrasse.de

47665 Sonsbeck  info@zahnarztproxis-wallstrasse.de
Tel. (02838) 9187-0 (& (0151) 40317029

AL sofort konnen Sie uns auch per WhatsApp erreichen

PhySioPERLE

¢ Med. Bademeister®in/
F'h;.rH:-u[hula[mul'lr'-
Schwerpunkt MLD

& Sport- und Wellnessmas-
selrtin

Komm zu uns an Bord
und lerne uns kennen!
Wir suchen DICH!

* Physiotherapeul®in gerne
fir Haus- & Heimbesuche

Gfe/f Voll-/ Teilzeit

2. Benefiz-FuBballturnier zu
Gunsten der Deutschen
Kinderkrebsstiftung

Samstag, 05.07.2025
Turnierstart: 12:00 Uhr

Sportplatz 5V Fortuna Heppeln 19371 e.V.
Schafheider Weg 12, 47589 Uedem
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Tellnghmende Vergine:

1. FC Hleve, SV Viktoria Goch, TSV Weeze, SV Straelen,
SV Uedem, Alemannia Pfalzdorf, SGE Bedburg-Hau 05,
SV Viktoria Birten

Essen vom Grill, Hiipfburg,
Kinderschminken, kalte Getridnke warten
auf euch
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Seid dabei und macht mit! Jede Spende zihlit!




Adler Apotheke

Ursula Niickel, Apothekerin
Claudia Jordan, Apothekerin

HochstraBe 75
47665 Sonsbeck

Telefon

(02838) 91966

Telefax

(02838) 919 65

eMail
info@adler-apotheke-sonsbeck.de

Mitarbeiter / Mitarbeiterinnen w/m/d gesucht

fiir den Service
(Vollzeit/Teilzeit/Minijob)
Tel.(0178) 8344861

ahrein Sonsbeck

Yo Cpaémglone

HochstralSe 12 - 47665 Sonsbeck

ALEXANDER BOLZ

ist neuer Schiitzenkdnig in Hamb

Am Samstag, dem 14.06.2025 fand
das Vogelschieen der St. Antonius
Schiitzenbruderschaft am Hubertus-
haus in Hamb statt. Beim Festumzug
durch das Dorf nach dem Gottesdienst
wurde der diesjidhrige Vogel vom Schiit-
zennachwuchs getragen. Ab 17.30 Uhr
begann das Preis und Biirgerschiefien,
an dem viele Biirger teilnahmen. Die
Preise gingen in diesem Jahr an Sabine
Venmann, Elena Bolz, Antonia Koschlik,
Johannes Billen, Anna Venmann, Bodo
Reimer, Jonathan Behrends sowie Vol-
ker Schaible. Beim parallel ausgetra-
genen Jugendkonigsschieflen, mit dem
Lasergewehr sicherte sich Dean Haseleu
die diesjihrige Jugendkonigswiirde vor
Lenja Haseleu und Niklas Schumacher.
Um 19:30 Uhr begann das Konigsvogel-
schiefen mit der Armbrust. Die Preise
gingen hier mit dem Kopf an Thomas
Lemmen, rechter Fliigel an Stefan Pa-
eflens, linker Fliigel an Gerd Kufeld,
Schwanz an Daniel Geurts, rechter Fuf
an Katharina Paeflens. Gegen 21:00 Uhr
wurde es ernst, immerhin drei Konigsas-
piranten fanden sich vor der Armbrust
ein. Mit dem 128. Schuss holte Alexan-
der Bolz um 22.20 Uhr den linken Fuf§

als letzten verbliebenen Preis herunter
und sicherte sich so die Konigswiirde.
Zur Konigin erwihlte er Antonia Ko-
schlik. Der neue Thron der Hamber
Schiitzen besteht aus Paul Venmann und
Carolin Otten, Anna Venmann und Jo-
hannes Billen, Elena Bolz und Christian
Watty, Tobias Bolz und Lea Janflen, Jana
Witt und Eric Witt, Maike Kramer und
Maja Bolz, Dominik Bollen und Made-
leine Bollen. Das Schiitzenfest mit dem
Konigsgalaball findet am 30.08.2025 im
Festzelt am Hubertushaus in Hamb statt.
Am 31.08.2025 feiert die Dorfgemein-
schaft das Pfarr-und Familienfest aller
Hamber Vereine auf dem Gelinde des
Hubertushauses.

Online-Abstimmung startet nach den
Veranstaltungen im Kastell

BURGERBETEILIGUNG ZUM
NEUEN SONSBECKER LOGO

Michael

chmidt

Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Grabmale
Fensterbdnke
Kiichenarbeitsplatten
Treppen

Neerstralie 7 - 47665 Sonsbeck

MiihlenstraBBe 231 - 47475 Kamp-Lintfort
Telefon (02838) 91 07 27 - Telefax (02838) 910705

TAG UND NACHT: Fon: 028383341 » Mobil: 0172 | 26 90 821

Individuelle Beratung Ihr kompetenter
Ansprechpartner in allen

Bestattungsangelegenheiten,

Erd-, Feuer- und
Seebestattungen

Erledigung aller Bestattungs-
angelegenheiten und
Formalititen

Traverdrucksachen -,
aus eigener Druckere) C

Bestattungsvorsorge

BEERDIGUNGSINSTITUT IN SONSBECK SEIT 1902

Hochstralle 52 « 47665 Sonsbeck « Fax: 0 28 38 | 96 882
Mail: kontakt@bestattungen-peters.info | www.bestattungen-peters.info

Nach den beiden Terminen zur Biir-
gerbeteiligung im Juni im Kastell Sons-
beck startet nun die néichste Phase der
Logo-Entwicklung: Ab sofort konnen
alle Biirgerinnen und Biirger ihre Stim-
me fiir das neue Sonsbeck-Logo be-
quem von zu Hause aus abgeben. Auf
der Website der Gemeinde unter www.
sonsbeck.de steht ab sofort ein informa-
tives Video zur Verfiigung. Darin werden
die vier finalen Logovarianten sowie die
dazugehorige Fan-Marke vorgestellt. In-
teressierte haben die Moglichkeit, sich
die Designs in Ruhe anzusehen und
ihren Favoriten zu wihlen. Die Online-
Abstimmung ist fiir einen Zeitraum von
14 Tagen freigeschaltet. Die Gemeinde

Sonsbeck lidt alle Einwohnerinnen und
Einwohner herzlich ein, aktiv an der
Gestaltung der neuen Markenidentitit
teilzunehmen und so die Zukunft der
Gemeinde mitzubestimmen. Auf den
bisherigen Veranstaltungen im Kastell
haben die Teilnehmenden umfangrei-
che Einblicke in die Bedeutung einer
Marke und die Vorteile einer regionalen
Fan-Marke erhalten. Der Online-Beitrag
ist deutlich eingekiirzt. Sollten Fragen
offen bleiben, sind Interessierte herz-
lich eingeladen sich unter zukunft@
sonsbeck.de zu melden. Weitere Infor-
mationen zur Aktion und zur Abstim-
mung finden Sie auf der Website der
Gemeinde unter www.sonsbeck.de.

Mario Hirschfeld (Digitalisierungsbeaufiragter) und Nicole Wagener

(Wirtschafisforderin)



SONSBECK BESUGHTE SANDWICH

Nach der 40-Jahr-Feier im vergan-
genen Jahr sind nun die Sonsbecker
Freunde der Stidtepartnerschaft nach
Sandwich gefahren. In diesem Jahr hat
sich die Zahl der Teilnehmer im Ver-
gleich zu 2023 verdoppelt. Begleitet
wurden sie von der Biirgermeisterin
Nadine Bogedain mit Threr Familie. In
Sandwich haben der Biirgermeister CIIr
Emmet Csuka und die Gastfamilien alle
Besucher herzlichst im Rathaus emp-
fangen. Nach verschiedenen Besuchen
von Sehenswiirdigkeiten in der Nihe
wie z.B. Dover Castle gab es auch eine
interessante Stadtfiihrung durch die
historischen Stadtteile und Gebdude

von Sandwich. Am dritten Tag wurde
auch wieder das traditionelle Bat&Trap
gespielt. Mit viel Spafy auf beiden Sei-
ten konnte das Sonsbecker Team den
Pokal verteidigen und wieder mit nach
Sonsbeck bringen. Nachdem in den ver-
schiedenen Treffen bei den Gastfamilien
und gemeinsam beim Tee vieles iiber
Sonsbeck und Sandwich ausgetauscht
wurde, gab es auf beiden Seiten eine
grofle Zustimmung, mehr die Jugend-
gruppen und ortliche Vereine mit ein-
zubinden. Nach der Verabschiedung in
Sandwich am Sonntagmorgen wurden
schon gleich Pline fiir das néichste Tref-
fen 2026 in Sonsbeck geschmiedet.

Inhaber
H. Peter Rottes

XANTENER STR. 1 » 47665 SONSBECK * TEL. (02838) 77637 72

OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Sa: 11:30 - 15:00 Uhr, 17:00 - 21:00 Uhr
Sonn- und Feiertags geschlossen

Mein Garten. Mein Zuhause.

GROTTERS
Gértner von Edan®

Sommerturnier
11. Juli - 13. Juli 2025

MNennbar ab den 30.05. 19 Uhr

Highlights
Jungpferdepriifungen (Dressur und Springen)
Qualifikation zum l]-flﬂ-Cup
E-Springen bis S-Springen
E-Dressur bis M-Dressur
Fihrzugelwettbewert: und Reiterwettbewerb fiir die Kleinen

s1hr

Diassencaler Weg 18 - 4TEES Sonshack - Tedalon Q2838 9161
infoligroetiars-grusn.de - www.grustlers-grean.de

Nachbarschafts-Helfer.’

Ferfenspafs 2025 - fiir Kinder und lugendliche ous Sonsbeck P

sl Was immer Sie vorhaben:

Wir sind an lhrer Seite.

Auch in diesem Johr finden wihrend der, Sommerferien wieder vielfiltige
Aktionan filr Kinder und Jugendliche ous Sonsbeck stott, die von Grifichen

Giesen & Wehren OHG
Xantener Str. 11

47665 Sonsheck

Tel, 02838 91360
giesenwehren
@gs.provinzial.com

Pnovmﬂfﬁﬂ



Wir fahren Sie zum Krankenhaus,Arzt,
Reha- Bestrahlung- Chemo & Dialysezentren
Auch Rollstuhltransfer

Tel.-Bereich Alpen

02802/94 8890  02838/91921
Tel.-Bereich Xanten Tel.-Bergich Geldemn
02801/987380 02831/9733777
Tel -Bereich Kevelaer Tel.-Bereich lssum
02832 /97 44 42

Abrechnung mit allen Krankenkassen.

Tel.-Bereich Sonsbeck

02835/ 4474 46 ! @llow Polnt

Faedhnand Rsbes o K Refredastr ¢ faceisisdiung Fabroscge o o O-4 5605 Sonsheck, Gaderair THa HIGS Kisen 210

&

pointcS)

Reifan, Rider, Aulo-Service

Meisterwerkstatt fur alle Marken

Reifen & Felgen - Reparatur & TUV - Batterien

Sonsbecker Reifenservice GmbH

47665 Sonsbeck - Alpener StraBBe 20

Telefon: (02838) 4 24 - email: reifen-ts@t-online.de

www.sonsbecker-reifenservice-point-s.de

der

die "Kl'é'i;’;'i” |

Das mitwachsende
Konto der Sparkasse.

Unterstitzt Kinder von Beginn an, besser mit
Geld umzugehen. ErGffnen Sie fiir lhren Nach-
wuchs ein Konto,das zu jedem Alter passt -
ob zur Geburt, zur Einschulung oder spater,

E E Einfach QR-Code scannen
und sich dber das

= Angebot fir Junge Kunden™
informieren

=]

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
am Niederrhein

René Schneider hittet um Riickmeldung
Welche Projekte fallen aus
LEADER-Fdrderprogramm am Niederrhein

Der SPD-Landtagsabgeordnete René
Schneider sorgt sich um die Zukunft
eines Forderprogramms fiir den lindli-
chen Raum.

In Kooperation mit der Europiischen
Union ldsst die nordrhein-westfilische
Landesregierung ausgewihlten Regio-
nen im Rahmen des Projekts ,, LEADER*
Fordergeld zukommen. In der LEA-
DER-Region Niederrhein stehen Alpen,
Rheinberg, Sonsbeck und Xanten in der
laufenden Forderperiode von 2023 bis
2027 1,8 Millionen Euro zur Verfiigung.
Mit diesem Geld konnen Biirgerinnen
und Biirger Projekte vor Ort umset-
zen. ,Doch der Zugang zum Geld wird
schwieriger*, befiirchtet Schneider. Im
Januar dieses Jahres hat NRW-Land-
wirtschaftsministerin Silke Gorifen von
der CDU einen Erlass mit verinderten
Forderbedingungen vertffentlicht. ,,Mit
diesen neuen Anforderungen fallen
jetzt offenbar bewihrte Projekte aus
der Forderung®, sagt Schneider. Kon-
kret geht es um die Anforderung, dass
unterstiitzte Projekte, ,,sofern es sich
nicht um eine gewerbliche oder auf
Gewinnerzielung abzielende Mafinah-
me handelt, uneingeschrinkt offentlich
zuginglich beziehungsweise nutzbar
sein“ miissen. Was das in der Praxis
bedeutet, hat Schneider nun von einer
Kita in der Sonsbecker Ortschaft Lab-
beck erfahren. ,Diese soll aufgrund der
neuen Richtlinie keine Férderung mehr

HIER KONNTE
IHRE ANZEIGE
STEHEN

Seit 1850

Franz Jacobs
Hochstraf3e 34
47665 Sonsbeck

Telefon 0 28 38 - 23 23
Telefax 0 28 38 - 9 61 19

erhalten, weil sie eben nicht uneinge-
schrinkt offentlich zuginglich ist”, sagt
Schneider. ,,Das ldsst mich wirklich an
der Sinnhaftigkeit des Erlasses von CDU-
Ministerin Gorif3en zweifeln.

Die Kita sei schlieflich unglaublich
wichtig fiir den Ortsteil. ,Sie schafft
Leben vor Ort und stiftet fraglos einen
immensen offentlichen Nutzen fiir El-
tern und Kinder — auch wenn sie nicht
uneingeschrinkt fiir alle zuginglich
und nutzbar ist. Sie erfiillt damit un-
eingeschriinkt den Grundgedanken des
LEADER-Programms*, sagt Schneider
und erginzt: Es darf nicht sein, dass
die Landesregierung so wichtige Pro-
jekte mit formalen Hiirden plotzlich vor
die Pumpe flitzen Lisst.”

Daher bittet Schneider nun andere ak-
tuelle und bisherige Forderempfinger
am Niederrhein um Riickmeldung, wel-
che Erfahrung sie mit den neuen Regeln
machen. ,Hinweise, dass Férderantrige
nicht mehr bewilligt werden, erhalten
wir zunehmend aus verschiedenen Re-
gionen in Nordrhein-Westfalen“, sagt
der Landtagsabgeordnete: ,Doch um
die Landesregierung dazu zu bewegen,
den Erlass zu iiberdenken, brauchen
wir moglichst konkrete Beispiele und
Erfahrungen, mit denen wir die Minis-
terin iiberzeugen konnen.“

Daher ruft Schneider dazu auf, sich
entsprechend bei ihm zu melden: rene.
schneider@landtag.nrw.de.

Das Softwarehaus am Niederrhein

Iukunftsorientierte

Hi5

INFORMATIK GMBH
erfolgreich
dynamisch
anspruchsvoll

www.hksinformatik.de/jobs
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Vorschldge his zum 22. August 2025 einreichen!
Gemeinde Sonsheck verleiht in 2025 erneut den

»HEIMAT-PREIS"

Die Gemeinde Sonsbeck hat in den
vergangenen vier Jahren bereits an
dem Landesprogramm zum Segment
,Heimat-Preis* teilgenommen. Nun
erreichte der Bewilligungsbescheid
der Bezirksregierung Diisseldorf fiir
den diesjdhrigen Heimat-Preis das Rat-
haus. Tagtiglich setzen sich Menschen
in NRW ehrenamtlich fiir den Erhalt von
Traditionen, fiir die Pflege des Brauch-
tums, fiir die Erhaltung und Stirkung
des regionalen Erbes und der Vielfalt
ein. Sie stirken mit ihrem Engagement
die Gesellschaft und die Gemeinschaft
in vielfiltiger Art und Weise. Sie tragen
dazu bei, dass Traditionen und Werte
bewahrt und nach vorn entwickelt wer-
den und sie geben diese an die nzichste
Generation weiter. Dieses Engagement
will die Landesregierung NRW stirken
und fordern. Unter dem Motto ,Hei-
mat. Zukunft. Nordrhein-Westfalen.

Wir fordern, was Menschen verbindet*
hat das Land NRW ein Programm zur
Heimatforderung ins Leben gerufen.
Hierzu teilt Biirgermeisterin Nadine
Bogedain mit: ,In den vergangenen 5
Jahren konnten bereits 15 Vereine mit
dem Heimat-Preis ausgezeichnet wer-
den. Und der Verein fiir Denkmalpflege,
der im Jahr 2021 den ersten Preis er-
zielen konnte, wurde im Folgejahr auf
Landesebene mit einem Sonderpreis
ausgezeichnet. Das hebt die besondere
Wertschitzung der Arbeit aller Vereine
hervor.“ Der Heimat-Preis wird in Sons-
beck nun zum sechsten Mal vergeben.
Er soll das lokale Engagement von eh-
renamtlich Titigen wiirdigen. Neben
der Wertschitzung fiir die geleistete
Arbeit verbindet sich mit dem Heimat-
Preis auch die Chance, Ansporn fiir
andere zu liefern und neue Ideen oder
Unterstiitzer zu finden.

Energie fur kleine und
grole Plane.

westenergie

WS a0t

40 Jahre im Dienst der Gemeinde Uedem
Biirgermeister Rainer Weber feierte Dienstjubilaum

Im Mai wurde im Uedemer Rathaus
ein besonderer Anlass gewiirdigt. Biir-
germeister Rainer Weber feierte sein
40-jahriges Dienstjubilium im offentli-
chen Dienst. Zu diesem Anlass fand ein
kleiner Empfang im Rathaus statt, bei

4

Frank Mildenberger, Fachbereichsleiter FB 3 der Gemeinde Uedem; Carmen

dem Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
die Familie des Biirgermeisters sowie
Wegbegleiter aus vier Jahrzehnten zu-
sammenkamen, um dem Jubilar ihre
Gliickwiinsche und Anerkennung aus-
zusprechen.

» »

Elbers, Fachbereichsleiterin FB 2 der Gemeinde Uedem; Biirgermeister Rainer
Weber; Anna Schulz, Fachbereitsleiterin FB 1 der Gemeinde Uedem; Riidiger
Winkel, Fachbereichsleiter FB 5 / Kimmerer der Gemeinde Uedem.

westenergie.de




Leckereien
vom Grill
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Bithurger Pils - Diebels Alt - Weine vom Weingut
Cocktails, z. B. Caipirinha, Hugo, Sex on the Beach

11.Juli 2025
ab 20.00 Uhr an der

Gommanschen Miihle
Heimat- und Verkehrsverein

Sonsbeck e.V.

UZ-Ausgabe 97 erscheint am 29.8.2025

Anzeigenschluss am 22.8.2025

UEDEM, SONSBECK, KEVELAER, ISSUM, ALPEN, XANTEN UND UMGEBUNG

Heimat- und Verkehrsverein
Sonsbeck e. V. w)}@w
In Sonsbeck wohnen... W
..wo andere Erholung suchen! 'ﬂ“

lddt zu folgenden Terminen im Jahr 2025 ein

2. Raderlebnistag Sonntag  6.7.2025 10.00 Uhr
Niederrhein 2025

mit Info und Versorgungsstand

Miihlenfest Freitag 11.7.2025 20.00 Uhr
Seniorenfahrt Mittwoch  3.9.2025 13.00 Uhr
Radwanderung HVV Sonntag  14.9.2025 10.00 Uhr

TISCHLEREI

L_. GmbH & Co. KG
H manfBen

Fenster - Turen - Innenausbau
Sonnenschutz « Insektenschutz
Geschaftsfihrer Karl-Heinz Kanders Tel. (02838) 2263

HochstraBe 98 - 47665 SONSBECK Fax (02838) 93 23
E-Mail: tischlerei@hk-hanssen.de - Internet: www.hk-hanssen.de

Hnlederrheln

Forderung von
anammai"t jonte energieeffizienten
nd BAFA- 9 efisrdert Klimaanlagen

n d Wéirme umpen
Klim© durch BAFA
oder KfW.

Niederrheain

Wir sorgen fir angenehmes Raumklima !!!!

i

Wir beraten Sie gerne, Uber
e zugluftfreie RaumkUhlung e viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
* App- und Sprachsteuerung ¢ Férderung von Klimaanlagen und Warmepumpen

Niederrhein Kdlte / Niederrhein Warme
Alpener Str. 34 « 47665 Sonsbeck « Telefon: 02838 /98966 11
info@niederrhein-kaelte.de + info@niederrhein-waerme.com

.;"“",.- (1]
so:larme

o
aﬁ}k In Sonsbeck
hnen...
L

Erholung suchen!

Unterstiitzer und neue Mitglieder sind
bei uns jederzeit willkommen!

BAFA- und
W KIW- geférderte

Telefon (0 2838) 77 8393

info@hvv-sonsheck.de
www.hvv-sonsheck.de

Warmepumpen

HIER KONNTE
IHRE ANZEIGE
STEHEN




Steuerberater
Lemkens
Lemkens

Vorbereitung/Testspiel SV Sonsheck

gegen den Drittligisten MSV Duishurg
am Sonntag, 6. Juli 2025 um 15.00 Uhr

Ansio 15.00 UbF

50.,0Q;_Z 2025 ==

Freundschaﬂsspiel

Volksbank
Niederrhein

e ERTRAUEN B NANE

;.I * -
. 1 M "Sonsbecker Str. 61
Einlass um 13.00 Uhr im Willy-Lemkens Sportpark i : 40!

“Tel.(02801) 771077

Erwachsene zahlen 10 € " info@lemkens.de

Jugendliche/Kinder unter 15 Jahren haben freien Einritt! (Bitte Ausweise mitbringen!)
Ermifigt:
Schwerbehinderte, Rentner, Studenten, Jugendliche ab 15. Jahren zahlen 5 €

Vorverkaufsstellen sind: T-Shirts, Tassen und andere Druck- und Werbeprodukte
- SVS-Lounge im Sportpark*

- Sportcenter Sonsbeck* m_/ o 4/\_/
- Vereinslokal , Am Markt™*
- Friseursalon Werthmanns*

- Steuerberaterkanzlei Lemkens & Lemkens*
* z7u den jeweiligen Offnungszeiten

MEDIENHAUS NIEDERRHEIN

WhatsApp-Kontakt: (0152) 02039113

Frisch auf den Grill — Mit gesunden Zutaten zu Sommerfreude!

Grillen macht Spall — und kann dabei richtig gesund sein! Immer mehr Grillfans setzen auf frische Zutaten,
bewussten Genuss und clevere Kombinationen. Das zeigt sich auch bei einem Besuch im Lebensmittelmarkt
,Peeters” in Sonsbeck, wo Frisches im Mittelpunkt steht. Gesund grillen heil3t nicht verzichten — sondern neu
entdecken! Mit den richtigen Zutaten wird jeder Grillabend ein Fest fiir Korper und Seele.

Ob buntes Gemiise, mageres Fleisch oder fleischlose Alternativen: Gesunde Grillkost ist vielféltig und lecker.
Zucchini, Paprika, Champignons — alles landet in diesen Tagen nicht nur in der Salatschiissel, sondern auch
direkt auf dem Rost.

Besonders beliebt sind einfache, aber raffinierte Gerichte wie Halloumi-Spiefe mit Wassermelone oder Lachsfi-
lets mit Zitronen-Kriuter-Marinade. Dazu passen Vollkornbrote, Avocado-Dip und leichte Salate mit Friichten.
Auch Fitness-Fans kommen auf ihre Kosten: Proteine aus pflanzlichen Quellen oder hochwertige Pulvermi-
schungen wie Designer Whey ergédnzen das gesunde Grillmenii perfekt.
Infobox — Tipps fiir gesunde Grillkost:

® Gemiise-Spiefle: Schnell gemacht, voller Vitamine

® [achs: Reich an Omega-3 und perfekt fiir den Grill

® Halloumi: Vegetarisch, herzhaft, grillt super

® Vollkornbrot: Mehr Ballaststoffe, besserer Sittigungseffekt
® Avocado-Dip: Cremig, gesund und einfach lecker

REWE

— . Frisches Griin und hochwertige Proteine —
- ee EEP =) die Basis fiir gesunde Grillideen.




Sparkasse unterstiitzt die LG Alpen mit Spende

NEUE SHIRTS FUR DIE RUNNING-KIDS

Die Running-Kids der LG Alpen sind
gut drauf. Zum Aufwirmen haben sie
gerade eine Runde um den Sportplatz
gedreht. ,Ihr seid aber gut in Form",
sagt Geschiftsstellenleiter Tim Riitters
beim Trainingsbesuch. Das Lob freut
die Vier- bis Siebenjihrigen. Aber noch
viel mehr freuen sie sich iiber die neu-
en Laufshirts, die der Verein mit dem
Spendengeld der Sparkasse am Nieder-
rhein kaufen konnte. ,,Die Kleinen sind
michtig stolz“, sagt Trainer Wilhelm
Schmitz und lacht.Motiviert seien die
Kinder alle, berichten Tadea Opfer und
Carolin Stienen, die beim Training mit

Die vier- bis siebenjiibrigen unz’ng—Kz’ds der LG Alpen freuen sich iiber die

den Jiingsten auf ganz viel spielerische
Elemente setzen. Tim Riitters will wis-
sen, was den Kindern denn besonders
gefillt. , Die Lowen sind los*, sagt Tadea
Opfer und Carolin Stienen ergénzt: ,,Das
Spiel macht Spafl und schult zugleich
die Schnelligkeit.“ Selbstverstindlich
nehmen die Running-Kids auch immer
am Alpener Stadtlauf teil, dann geht es
auf die 400-Meter-Strecke. ,,Zudem
richten wir in jedem Jahr ein Sportfest
extra fiir die Kleinen aus“, berichtet
Wilhelm Schmitz und fiigt hinzu: ,,Dann
bekommt natiirlich jedes Kind eine Ur-
kunde und eine Medaille.*

- ™

neuen LaujShirts. Trainer Wilhelm Schmitz (v.l.n.r.), Tim Riitters von der Spar-
kasse sowie die Trainerinnen Tadea Opfer und Carolin Stienen finden das topp.

4er landet den groBen Coup _
Deutscher Meister und Vizemeister

Der RSV , Falke* Kervenheim-Kevelaer
hatte sich mit zwei Einradmannschaften
(4er und 6er) in Kevelaer bei den Lan-
desmeisterschaften fiir die Deutschen
Schiilermeisterschaften im Hallenrad-
sport qualifiziert. 8 Mannschaften wa-
ren Startberechtigt. Der 4er ging Sonn-
tagmorgen ganz friih an den Start, mit
der Biirde eines Titelfavoriten. Als letz-
ter war man nun an der Reihe und man
musste mehr als 85,27 Punkte holen,
um der Rolle auch gerecht zu werden.
Das war die Punktzahl die, Edelweiss
Aach” vorgelegt hatte. Kai, Anna, Vivien
und Klara stiegen sichtlich nervos auf
die Einrdder, fuhren aber letztendlich
souverdn durch ihr Programm. Selbst
Ubungen, die sonst nicht immer so
funktionierten, wurden fehlerfrei absol-
viert. Und das trotz zweier Stiirze! Span-
nung kam auf im Publikum, der Punkt-
abstand zu Edelweiss Aach 7 schmolz
dahin. Aber am Ende des Programms
stand fest, dass die vier, mit 93,37 aus-
gefahren Punkten Deutscher Meister
im 4er Einradfahren der Schiiler offen
sind. Vor den Mannschaften RMSV
Edelweiss Aach 7 (85,27), RSG Teuto
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Antrup-Wechte 20 (83,98) SKV Mor-
felden (64,14), RSV Ebnat 16 (60,52),
RKV Soli Schweinfurt 3 (36,15), RSV
Breckenheim 4 (30,98), RSG Teu-
to Antrup-Wechte 19 (27,23) Beim
Ger Einradfahren waren insgesamt 13
Mannschaften startberechtigt. Ziel war
es, sich unter die ersten 6 zu platzieren!
Punktem?if3ig ging es sehr knapp zu, die
Falken fuhren ein schones Programm
und erreichten mit 76,57 Punkte ein
gutes Ergebnis. Womit fest stand, dass
sie sich auf den 2. Platz gehievt haben.
Nur noch der Favorit Antrup Wechte
kam noch als Starter. Aber dieses Mal
schafften sie es nicht an den Ger der
Falken vorbei zu ziehen und man war
Vizemeister. Ein tolles Ergebnis wurde
mit viel Freude gefeiert.

o N ¢

_BALLON-TREFFEN"

e

mit Starts ohne Rahmenprogramm
Vom 11. bis 13. Juli erstrahit der Himmel
in bunten Farhen iiber Kevelaer

Auch wenn in diesem Jahr alles anders
ist — die Ballonteams lassen sich nicht
davon abhalten nach Kevelaer zu kom-
men.

Zwar bleibt die Eventfliche im So-
legarten St. Jakob in diesem Jahr leer,
aber die Startwiese fiillt sich dennoch.
Gemeinsam mit Ballonpilot Michael
Kriamer von ,,wolkentaxi“, hat das Keve-
laer Marketing 20 Ballonteams zu Starts
iiber dem niederrheinischen Himmel
in die Wallfahrtsstadt eingeladen. ,,Wir
sind sehr froh, dass wir, trotz der Absa-
ge des gewohnten Festivals, einige bunte
Ballone in den Himmel iiber Kevelaer
schicken konnen. Dieses Bild gehort
7u Kevelaer und wird sicherlich Vielen
ein Licheln ins Gesicht zaubern“, sagt
Lisa Verhoeven, Bereichsleiterin Events.

Farbenfrohe Momente am Himmel
An dem Wochenende sammeln sich
Ballonpiloten, Crews, Zugfahrzeuge mit
Anhéingern und Ballone auf der Wiese
gegeniiber vom Solegarten St. Jakob.
Geplant sind fiinf Starts, wenn das Wet-
ter es zuldsst. Die Chancen auf einen
kunterbunten Himmel bestehen Frei-
tagabend um 20 Uhr, Samstag um 5.30
und 20 Uhr und Sonntagmorgen um
5.30 Uhr. In diesem Jahr miissen Besu-
chende auf das Rahmenprogramm ver-
zichten. Vor und nach den Starts kann
die Zeit im Solegarten St. Jakob oder
in der Kevelaerer Innenstadt verbracht
werden. Aus Kostengriinden findet das
,Kevelaerer  Heif3luft-Ballon-Festival
nur noch alle zwei Jahre im Wechsel mit
dem Event , Kevelaer im Licht” statt.

Modernisierung der Busankunft in Kevelaer
Mehr Orientierung und Informationen fiir Touristen

Seit der letzten Wallfahrtssaison ist die
Busankunft fiir das Eintreffen von Besu-
chergruppen auf der StrafSe ,,Am Bahn-
hof** nahe der Innenstadt verortet. Das
Kevelaer Marketing hat sich in Zusam-
menarbeit mit der Firma , ArtVertising"
um die Neugestaltung gekiimmert, da-
mit die Bushaltestelle die Besuchenden
zukiinftig mit einer ansprechenden und
modernen Optik begriif3t.

Neues Erscheinungsbild und In-
formationsmaterial

Mit dem Schriftzug ,,Herzlich willkom-
men in der Wallfahrtsstadt Kevelaer®,
werden die ankommenden Besucher-
gruppen direkt beim Aussteigen durch
das neu gestaltete Bushduschen be-
griifdt. Das knallige, typische Kevelaer-
Blau in Kombination mit ansprechenden
Impressionen von Kevelaerer Highlights
wie der Gnadenkapelle oder dem Gra-
dierwerk im Solegarten St. Jakob macht
einen einladenden Eindruck und Lust
die Wallfahrtsstadt zu entdecken. Ein

detaillierter Stadtplan weist den direk-
ten Weg zum Kapellenplatz und zum
Solegarten St. Jakob. Zusitzlich erginzt
Prospektmaterial zu Gistefilhrungen,
Gesundheitsangeboten und zum So-
legarten St Jakob das Angebot in der
Innenstadt. ,Mit der neuen Gestaltung
wollen wir den ersten Eindruck fiir Be-
suchende freundlicher und einladender
gestalten. Zugleich erleichtern wir die
Orientierung durch den Stadtplan und
bieten griffbereit umfassendes Informa-
tionsmaterial iiber Kevelaer”, sagt And-
rea Kirk, Bereichsleitung Tourismus.




STADTRADELN 2025

Staffelstabiibergaben!

Die kreisweite Mitmachaktion ,,Stadt-
radeln 2025, welche ganz im Zeichen
des Klimaschutzes steht, machte in die-
ser Woche Halt in der Gemeinde Uedem.

Der Staffelstab wurde offiziell von
Goch iibergeben! Und auch die Wei-
tergabe des Staffelstabs an Weeze war
erfolgreich. Gemeinsam treten wir
weiter kriftig in die Pedale fiir ein
besseres Klima und mehr Radver-
kehr. Biirgermeister Rainer Weber
freut sich auf die nzchsten Kilometer:
,Stadtradeln zeigt, wie einfach Klima-
schutz im Alltag funktionieren kann —
und dabei macht es auch noch Spaf!
Ich freue mich, dass Uedem in diesem
Jahr wieder mit vollem Einsatz dabei
ist. Jeder geradelte Kilometer zihlt —
fiir unsere Umwelt, unsere Gesundheit
und unsere Gemeinschaft. Ein herz-

WIR MACHEN EUCH DRUCK

G,

liches Dankeschon an alle Uedemer
Radlerinnen und Radler fiir den star-
ken Einsatz und die gesammelten Kilo-
meter im Zeichen des Klimaschutzes!*
Im Rahmen des Raderlebnistages Nie-
derrhein wird am 06.07.2025 um 10:00
Uhr in Uedemerbruch die Preisverlei-
hung stattfinden (gegeniiber von Dorf
23, 47589 Uedem).

In diesem Jahr werden die besten
Einzelleistungen sowie die Teams mit
den meisten Kilometern pro Kopf aus-
gezeichnet. Des Weiteren konnen sich
auch Schulen und Kindertagesstitten
iiber Gewinne freuen. Zusitzlich wird
unter allen aktiven Teilnehmenden ein
Sonderpreis verlost. Interessierte Biir-
gerinnen und Biirger konnten noch bis
zum 15.06.2025 weitere Kilometer fiir
Uedem sammeln.

(2

ODER NUTZT UNSEREN WHATSAPD

KONTAKT:

Westenergie Distanz Duell bringt 2025 erneut
Bewegung an die Willi-Fahrmann-Gesamischule

Laufveranstaltung bringt

Willi-Fahrmann-Gesamtschule in Bewegung

Laufschuhe schniiren, Puls hochfah-
ren und gemeinsam Kilometer sam-
meln:

Auch in diesem Jahr war das West-
energie Distanz Duell an der Willi-Fihr-
mann-Gesamtschule ein voller Erfolg.
Zahlreiche Schiilerinnen und Schiiler
sowie Lehrkrifte beteiligten sich an der
sportlichen Aktion auf dem Schulgeléin-
de und verwandelten die Fliche in eine
lebendige Laufarena. ,Solche Formate
sind mehr als ein sportlicher Wetthe-
werb, sie stirken das Gemeinschafts-
gefiihl und fordern Gesundheit mit
Spaf8“, betonte Biirgermeister Thomas
Gortz zum Auftakt der Veranstaltung,
der selber an der sportlichen Aktion
teilnahm. Gemeinsam mit Lehrerinnen
und Lehrern und der Schulleitung lie-
fen die Jugendlichen in 30 Minuten so
viele Runden wie moglich — mit dem
gemeinsamen Ziel, im Team eine beein-
druckende Gesamtstrecke zuriickzule-
gen. Neu in diesem Jahr: Alle Schulen,
deren Teilnehmende durchschnittlich
mindestens drei Kilometer gelaufen
sind, diirfen sich iiber ein Preisgeld
freuen. Auflerdem wird innerhalb je-
der Schule die Klasse mit einem ent-
sprechend bedruckten T-Shirt ausge-
zeichnet, die innerhalb von 30 Minuten
im Durchschnitt die lingste Strecke
zuriickgelegt hat. Nehmen Lehrkrifte,
Schulleitung, Biirgermeisterinnen, Biir-
germeister oder Vertreterinnen oder

Vertreter der Landes- oder Bundespo-
litik an der Veranstaltung teil, wird der
sogenannte Distanz-Boost ausgelost.
Die zuriickgelegten Kilometer werden
dann mehrfach gewertet. Die Westener-
gie organisiert fiir jede teilnehmende
Schule die gesamte Laufveranstaltung
inklusive der Getrinkeverpflegung —
und bringt neben der Moderation auch
einen Live-DJ mit. Auch Spendenliufe
lassen sich in das Westenergie Distanz
Duell integrieren. ,Das Westenergie
Distanz Duell motiviert unsere Schiile-
rinnen und Schiiler ganz unabhiingig
von sportlichem Leistungsstand und
zeigt, wie viel Spafl Bewegung machen
kann“, sagte Jorg Broscher, Schulleiter
der Willi-Fihrmann-Gesamtschule. Die
Plitze fiir das Jahr 2025 waren schnell
ausgebucht. Bewerben fiir das West-
energie Distanz Duell 2026 kénnen sich
alle weiterfiihrenden Schulen aus Kom-
munen in Nordrhein-Westfalen, Rhein-
land-Pfalz und Niedersachsen, welche
die Westenergie als Energiedienstleister
und Infrastrukturanbieter bedient. Die
Voraussetzung der Laufveranstaltung:
Mindestens 75 Prozent der Schiilerin-
nen und Schiiler einer Schule laufen mit
und mindestens zehn Schulen nehmen
pro Wettbewerbsjahr teil. Die Schulen
diirfen sich auf attraktive Preisgelder
freuen: Je nach zuriickgelegter Strecke
konnen sie zwischen 250 und 1.000
Euro Preisgeld erhalten.




Niederrhel®

Uedem, Sonsbeck, Kevelaer, [ssum, Alren, Xanten und Umgebung

Runhd ums Auto

Juni 2025

EVERS+SEITZ

AUTOMOEILE GMEH

Hochstrallie 147 Tel.: 02838 - 776750
47665 Sonsheck info@eversundseitz.de

Kfz-Meisterbetrieb
Finanzierung & Leasing

Verkauf von EU-Neuwagen
& Gebrauchtwagen

Partnerwerkstatt diverser
Versicherungen

@lanﬁen Ihr Fordpartner fir
Sonsbeck, Xanten

& Kevelaer

lmmus Smfan JnnBan ml(.
Gelderner Stra3e]1 47665 Sonsbeck
(028 38)916 96 www.ford-janssen.de

Fahrzeugtechnlk

MESTEORETRIEE

S e V.

UNSERE KUNDEN
WAHLTEN UNS:

Il-mimrﬁcr Plir aille Markon
Diacin und Remsul Servioebabrest:

WERKSTATT
DES VERTRAUENS

2025

Vertra uen |5t nicht programmierbar,
Vertrauen muss man sich verdienen!

(03944) 36160
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

_,- .

FAHRSCHULE (SIS
# J—X-J HELN

DU SPURST DIE FREIHEIT,

WENN DU SPASS DARAN HAST.
4

Prafessionelle & leidenschaftliche
Ausbildung in allen Klassen

Elektrisch & innovativ - wir sind mit
Elektro- !":hrzeuger. nnlcr»n as

Junges & dynamisches Team
an 4 verschiedenen Standorten

Einfach & schnell enline anmelden,
Mo.-Sa. 8.00-22.00 Uhr erreichbar

KEVELAER » SEVELEN » SONSBECK » XANTEN
WWW.FAHRSCHULE-HELMES.DE




Kleine Veranderungen mit groBer Wirkung

Wie viel gesiinder konnte dein
Alltag sein — wenn du nur Kleinig-
keiten dnderst? Drei Menschen ha-
ben genau das ausprobiert — und
profitieren schon jetzt davon.

Erniihrung

Lisa startet neu in den Tag.
Statt siiSem Kaffee greift sie mor-
gens zu frisch aufgebriihtem Ingwer-
Zitronen-Tee. Die
antibakterielle
Wirkung von Ing-
wer stirkt ihr
Immunsystem,
und das Vitamin
G der Zitrone gibt
ihr einen natiir-
lichen  Energie-
schub. ,Ich fiihle
mich viel wacher
— ganz ohne Zu-
ckerkick®, erzihlt sie und wenn
man mochte, packt man noch Kur-
kuma und Zimt dazu. Kleine Ge-
wohnheiten, grofle Wirkung: Wer
achtsam trinkt, mehr pflanzliche
Lebensmittel isst, sich bewegt und
bewusst entspannt, legt die Basis fiir
langfristige Gesundheit — und das
ganz ohne radikalen Verzicht. Was
wirst du morgen verindern? Ob ein
Kriutertee am Morgen, ein bunter
Teller zum Mittag oder ein Spazier-
gang am Abend: Dein Korper wird es
dir danken.

Kollege Markus setzt in der
Mittagspause auf pflanzliche
Power. Frither standen bei ihm
Fleischgerichte hoch im Kurs, doch
heute ist ein Salat mit rohem Sauer-
kraut, Hiilsenfriichten und Kérnern
sein Favorit. Die probiotischen Kul-
turen unterstiitzen seine Darmflora
und machen ihn nach eigener Aus-
sage ,nicht nur satt, sondern auch
leistungsfahiger — und langfristig
fitter. Ein knackiger Salat mit rohem
Sauerkraut versorgt ihn mit probioti-
schen Kulturen, die seine Darmflora
stirken und somit seine Abwehrkrif-
te verbessern

Gesundheit

|

Anna wiederum hat sich ein
neues Feierabendritual zugelegt

Nach der Arbeit macht sich Anna auf
den Heimweg, spiirt aber ihre Riicken-
verspannungen von einem langen Ar-
beitstag. Zum Gliick hat sie eine neue
Routine eingefiihrt: Einige gezielte
Theraband-Ubungen fiir die Schultern
und den Riicken helfen ihr, die Musku-
latur zu aktivieren. Ein warmes Kirsch-
kernkissen sorgt fiir
zusitzliche  Entspan-
nung, bevor sie sich
ihrer  abendlichen
Lieblingsroutine wid-
met — einer gesun-
den, abwechslungs-
reichen Mahlzeit mit
Vollkornprodukten,
frischem  Gemiise
und gesunden Fetten
aus Niissen und Avo-
cado. Auch in Sachen Fliissigkeitszufuhr
achtet sie nun bewusst auf ihre Auswahl.
Statt siifSer Softdrinks trinkt sie stilles
Wasser mit frischer Minze und Zitro-
nenscheiben oder ungesiifiten Krauter-
tee. Thr Korper dankt es ihr mit mehr
Energie und besserer Konzentration.

Bunte Vielfalt auf dem Teller: Wa-
rum Obst und Gemiise so wichtig
sind

Wer bei jeder Mahlzeit eine Portion
Obst oder Gemiise ergénzt, tut seinem
Korper gleich mehrfach Gutes. Denn die
knackigen Vitaminbomben enthalten
wichtige Vitamine, Mineralstoffe
und Ballaststoffe, die den Korper
stirken, das Immunsystem unterstiitzen
und die Verdauung in Schwung halten.
Besonders ballaststoffreich sind z. B.
Brokkoli, Karotten, Spinat oder Beeren
— sie fordern ein langanhaltendes Sit-
tigungsgefiihl und eine gesunde Darm-
flora. Das enthaltene Vitamin C stirkt
die Abwehr, wihrend sekundire Pflan-
zenstoffe antioxidativ wirken und Zellen
schiitzen. ,Je bunter der Teller, desto
besser, raten Erndhrungsexperten.
,Jede Farbe liefert andere Nihrstoffe
— deshalb lohnt es sich, regelmifig zu
wechseln.” Ein einfacher Tipp fiir den

#.
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Alltag: Einen Apfel ins Miisli schneiden,
eine Handvoll Paprikastreifen zur Brot-
zeit oder einen kleinen gemischten Salat
zum Abendessen — so wird gesunde
Ernihrung ganz automatisch zur
Routine. ,Schon kleine Entscheidun-
gen im Alltag konnen eine grofle Wir-
kung auf das Immunsystem und das
Wohlbefinden haben“, erklirt Frau
Dr. Witkiewicz vom Medi Center
Uedem, die Basis fiir langfristige Ge-
sundheit — und das ganz ohne radikalen
Verzicht. Was wirst du morgen verin-
dern? Ob ein Kriutertee am Morgen, ein
bunter Teller zum Mittag oder ein Spa-
ziergang am Abend: Dein Korper wird es
dir danken. Wer auf eine ausgewogene
Fliissigkeitszufuhr achtet, mehr pflanzli-
che Lebensmittel einbaut und mit sanf-
tem Sport aktiv bleibt, legt eine starke
Basis fiir langfristiges Wohlbefinden.

Hier einige Tipps zur Ernihrung,
die vieles verbessern konnen

1. Viel frisches Gemiise und Obst
essen — Versuche, jede Mahlzeit mit
einer Portion Gemiise oder Obst zu
erginzen. Sie liefern wichtige Vitami-
ne, Mineralstoffe und Ballaststoffe.
2. Ausreichend Wasser trinken —
Dein Korper braucht Fliissigkeit, um
optimal zu funktionieren. Mindestens
1,5 bis 2 Liter Wasser pro Tag helfen
dir, fit und konzentriert zu bleiben.
3. Hochwertige Proteine wih-
len — Pflanzliche und tierische Pro-
teine wie Hiilsenfriichte, Niisse,
Eier oder Fisch sind wichtig fiir den
Muskelaufbau und die Sittigung.
4. Vollkornprodukte bevorzugen
— Statt WeifSbrot oder Nudeln aus raf-
finiertem Mehl sind Vollkornvarianten
die bessere Wahl. Sie halten linger
satt und liefern wertvolle Nihrstoffe.
5. Gesunde Fette integrieren — Avo-
cados, Niisse, Olivenol oder fetter Fisch
sind reich an Omega-3-Fettsiuren,
die gut fiir das Herz und Gehirn sind.
6. Auf versteckten Zucker ach-
ten — Viele Fertigprodukte enthalten

grofle Mengen Zucker. Ein Blick
auf die Zutatenliste hilft, versteck-

te Zuckerfallen zu vermeiden.
7. Mahlzeiten bewusst geniefRen
— Langsames Essen und achtsames
Kauen helfen der Verdauung und sor-
gen dafiir, dass duschneller satt wirst.
8. Selbst kochen statt Fer-
tiggerichte — Selbst zuberei-
tete Mahlzeiten sind meist ge-
siinder, da du die Zutaten selbst
auswihlst  und  kontrollierst.
9. Regelmiflige Essenszei-
ten einhalten — Versuche, nicht
stindig zu snacken, sondern ge-
regelte Mahlzeiten zu haben, um
den Stoffwechsel stabil zu halten.
10. Abwechslung in den Spei-
seplan bringen — Eine vielfiltige
Erndhrung sorgt dafiir, dass du alle
wichtigen Néhrstoffe bekommst und
gleichzeitig Spaf} am Essen hast.

Gesundheit, Sport, Ernihrung

.
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AB SOFORT BERICHTEN WIR IMMER, IN

Seit tiber 20 Jahren bieten wir neben den klassischen Therapieformen Krankengymnastik und
Massage, ein breites Spektrum wie:

Manuelle Therapie, Medizinische Fitness, Sportphysiotherapie, Cyriax-Therapie und Mc
Kennzie-Therapie an. Im Fokus der Praxis stehen immer die Patienten mit akuten und chronischen
Erkrankungen und die Erhaltung, Verbesserung und die Wiederherstellung ihrer Gesundheit und
korperlichen Funktionen. Ergdnzend erfolgt auch die Anregung zu gesundheitsbewussten Aktivitaten,
um eine Verbesserung der Lebensqualitét bis ins hohe Alter zu erreichen, Sich in allen Bereichen
standig weiterzuentwickeln, gehort zu den Zielen von dem Therapie - und Gesundheitszentrum

Sonsbeck.

Offnungszeiten: Montag 07:30 - 20:00, Dienstag 07:30 - 20:00, Mittwoch 07:30 - 20:00,
Donnerstag 07:30 - 20:00, Freitag 07:30 - 19:00, Samstag 08:00 - 13:00, Sonntag geschlossen

E-Mail: info@therapiezentrum-sonsbeck.de

Therapie- und
Gesundheilrszenfrum

Sonsbeck

ParkstraBe 2 . 47665 Sonsbeck . Tel. (02838) 9 67 56 . www.therapiezentrum-sonsbeck.de




GESUNDHEIT & PFLEGE

WAS IST OSTEOPATHISCHE
MEDIZIN?

Wir raselen Sie waobil! Medizintechnik

G T A

Sauerstoffkonzentratoren « Rollatoren ¢ Rollstiihle « E-Scooter
Gehbhilfen « Bad- und Toilettenhilfen - Treppenlifte « Pflegebetten

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen rund um medizintechnische Hilfsmittel.

Aericon GmbH & Co. KG * HochstraBBe | < 47665 Sonsbeck
Tel. (02838) 9 1095 70 « info@aericon.de « www.aericon.de

KRANIMA FIDES - PHYSIO & OSTEO
HerrenstraBe 77 - 47665 Sonsbeck
+49 2838 655 87 06
hallo@praxis-kranimafides.de - praxis-kranimafides.de




MEDICENTER -+

Tonisstrafle 36, 47589 Uedem

Kurze Wege - Hand in Hand

Das MediCenter Uedem bietet Thnen
viele Vorteile: Durch die kurzen Wege
ist stets eine schnelle Hilfe gesichert und
die interdisziplindre Zusammenarbeit
sorgt fiir Thre optimale Versorgung. So
finden Sie in unserem Haus neben der
allgemeinmedizinischen Praxis eine
Kinderarztpraxis, eine Osteopathiepra-
xis, sowie eine podologische Praxis und
eine Heilpraktikerin. Was uns bei unse-
rer Arbeit eint, ist eine interne Kommu-
nikation fiir die Wiinsche und Bediirf-
nisse unserer Patienten.

Sie sollen sich bei uns wohl fiihlen.

Auf 1000 qm Therapiefliche bieten
sich Thnen verschiedene, medizinische
Fachkrifte in Biindelung Threr Kompe-
tenzen beste Versorung an, inmitten des
wunderschonen Niederrheins. Moderne
Réaumlichkeiten, interdisziplindre Zu-
sammenarbeit und stets ein offenes Ohr
sorgen fiir eine optimale Versorgung.
Profitieren Sie von kurzen Wegen und
tiberzeugen Sie sich von unseren Leis-
tungen und Réumlichkeiten. Bushalte-
stelle und Parkmoglichkeiten befinden
sich unmittelbar vor der Praxis.

Hausirztliche Leistungen

Hausirztliche — Terminsprechstunde,
Psychosomatische  Grundversorgung,

Jugendvorsorgeuntersuchung (J1) zwi-
schen 12. bis 14. Jahren.
Einmaliger Check Up ab 18 Jahren,

52 LI
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Gesundheitsuntersuchung ab 35 Jahren
Hautkrebsscreening, Krebsvorsorgeun-
tersuchung ab 45 Jahren fiir den Mann,
Schlafuntersuchung  Jugendarbeits-
schutzuntersuchung, Allgemeine ambu-
lante Palliativversorgung, Teilnahme am
Disease Management Programm (DMP)
fiir chronische Erkrankungen, wie Dia-
betes mellitus Typ 2, koronare Herzer-
krankungen und Atemwegserkrankun-
gen, wie COPD und Asthma, Polygraphie
(Schlafuntersuchung),  Hausbesuche
auf Anfrage.

Labor und Diagnostik

Blut-, Urin-, und Stuhluntersuchung,
Sonographie der Bauch-, Thorax- und
Halsweichteilorgane, Schilddriise, Uro-
genitalorgane beim Mann, Langzeitblut-
druck- und EKG Messung, Ruhe EKG
und Belastungs EKG, Lungenfunktions-
test, Geddchtnistest bei kognitiven Sto-
rungen, Schutzimpfung.

Individuelle Gesundheitsleistungen

Sonographie des Herzens (Echo) und
der Halsschlagader, Naturheilkundliche
Beratung und Therapien, Osteopathi-
sche und chirotherapeutische Behand-
lung, Akupunktur, Arztliche Untersu-
chungen, wie LKW Fahrtauglichkeit,
Atemschutztauglichkeit bei der freiwil-
ligen Feuerwehr (G26), Tauch- und
Sporttauglichkeit, Reiseimpfberatung.

Individuelle  Gesundheitsleistungen

wie Botulinumtoxin A zur Schmerzthe-
rapie bei Bruxismus, Migréine, Hilfe bei
UbermiRigem Schwitzen Meso — und
PRP Therapie zur Haut und Haarverbes-
serung.

PHYSIO

Physiocenter Uedem

Jolanda Maria Blijenberg

Kinder- und Erwachsenenphysio-
therapie

PODOLOGIE

Heike Kersting-Bruske

Hygienisches Umfeld - Hausbesu-
che - Beratung - Behandlung

Heike Kersting-Bruske, Podologin

Rund 130.000 km laufen wir in unse-
rem Leben zu Fuf}, gut dreimal um die
Welt. Damit Ihre Fiifle dafiir gewappnet
sind, biete Ich als ausgebildete Podolo-
gin neben vorbeugenden und pflegeri-
schen Mafinahmen auch kompetente
Beratung sowie spezielle Methoden zur
Behandlung von Erkrankungen und Be-
eintrichtigungen der FiifSe an.

NATURHEILKUNDE

Raphaela Aserian

Frauengesundheit - Darmgesund-
heit - Stirkung der Abwehrkrifte

Als Heilpraktikerin mit Leib & Seele
unterstiitze und behandle ich Menschen
ganzheitlich und individuell. Meine
Schwerpunkte liegen auf der naturheil-

kundlichen Therapie gynikologi-
scher Leiden, der Unterstiitzung
bei Kinderwunsch, sowie der
Darmgesundheit.

OSTEOPATHIE
Paul van der Linden

KINDERARZTPRAXIS

Anette Fischer

Pidiatrie mit Herz und Em-
pathie - Alle U-Untersuchun-
gen

Fachirztin fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin.

LOGOPADIE Goch

Deute Mayer/van Elk

WIR HELFEN DA, WO ANDERE
OFT SPRACHLOS SIND

Logopddie  verbessert  Ihre
Kommunikationsfihigkeiten  bei
angeborenen oder erworbenen
Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck-
und Horstorungen. Mit individuel-
len Therapieansitzen und einem
kompetenten Team helfen wir
Thnen, Thre Stimme zu finden und
Thre Sprache zu entfalten. Uedem
ist, neben Goch & Pfalzdorf, un-
ser dritter & jiingster Standort und
bietet eine Vielzahl von Therapie-
moglichkeiten an. Wir und unsere
Therapeutinnen freuen uns darauf,
Sie kennen zu lernen.




PhysioPERLE

Die Physiotherapie am Niederrhein

Tel.: 02838 821

An der Stau 4 in 47665 Sonsbeck

Willkommen bei der PhysioPerle — lhre Praxis fiir ganzheitliche Physiotherapie in einer Atmo-

sphare der Entspannung und Wertschatzung.

Unsere Philosophie basiert auf dem Prinzip der optimalen Versorgung jedes einzelnen Patienten und
jeder einzelnen Patientin, eingebettet in ein herzliches Umfeld, das sich durch Respekt und individuelle
Betreuung auszeichnet. Jeder unserer Behandlungsraume ist nach einer Insel aus der Ost- und Nordsee
benannt — ein kleines, aber feines Detail, das dazu beitrégt, dass Sie bei jeder Behandlung ein Gefilhl von
Ruhe und Urlaub erleben konnen. Ob Sylt, Rligen oder Fehmarn - lassen Sie sich von der wohltuenden

Atmosphéare in unseren . Inselkabinen” tragen.

Wir sind davon (iberzeugt, dass Physiotherapie ein Weg zu mehr Lebensqualitiat, Wohlbefinden und
Mobilitat ist. Vertrauen Sie auf unsere Expertise und Erfahrung, um lhre Ziele zu erreichen. lhre Gesund-

heit liegt uns am Herzen!

Sie leiden unter:

- Lipédemen oder Lymphodemen?
- Odemen nach einem Sportunfall?
- Zustand nach Liposuktion (Fettabsaugung)?

Durch unsere jahrelange Erfahrung mit Lymphpa-
tientlnnen und der regelmaBigen Weiterbildung
bei Lymphsymposien mit dem Schwerpunkt ,Ode-
me in der Medizin: Was ist gesichert, was bringt die
Zukunft?”, sind wir |hr kompetenter Ansprechpart-
ner.

Sie leiden unter:

- Schmerzen oder Verstauchungen?

- Muskelverspannungen/ -schwache?
- Knie-/ Ellenbogenbeschwerden?

- Sportverletzungen?

Wir behandeln Sie gerne mit unserem Elektro- und
Untraschallgerat als erganzenden Partner flr die
erfolgreiche Therapie.

Behandlungen mit Lymphomaten
oder Elektro- und Ultraschallgeraten
sind als Selbstzahlerleistungen még-
lich!

Einzel- oder Zehnerkarten

. [l |
ry S ¢ |
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Apatheke -

T

avie-haben JhreGesiudhed i Blick

,s)mmer an lhrer Seite!

Zuverldssig wie ein Schutzengel.

Adler Apotheke

Ursula Niickel, Apothekerin
Claudia Jordan, Apothekerin

HochstraRe 75

47665 Sonsbeck Giesen & Wehren OHG

Telefon Xantener 5tr. 11

(02838) 91966 47665 Sonsbeck

Telefax Tel. 02838 91360 /1

(02838) 919 65 iesen.wehre J‘jl"-’ ;-l
giesen.wehren A

eMail @gs.provinzial.com pROVINIIAU \

info@adler-apotheke-sonsbeck.de

Unser Licheln hilft

lhr Sanitatshaus

Littinger Strafe 25 - xanten@moenks-scheer.de - Tel. 02801/ 700 44 00

[ o em 0 & 3
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Mund- und
Allgemeingesundheit
gehoren zusammen

Dreifach hoheres
Risiko fiir Parodon-
titis hei Diabeteser-
krankung

Rechtzeitige Diag-
nose des Diahetes
heugt Begleiterkran-
kungen vor

24h-Betreuung zu Hause
- Jetzt neu 1n Sonsbeck

Brinkmann FSGEWErmittiung

Jessica und Nick Brinkmann sind Ihre neuen Ansprechpartner bei
der Brinkmann Pflegevermittiung fir Sonsbeck und Umgebung.

Jnser Ziel: Familien in schwierigen Lebensphasen mit
Herz, Verstand und Erfahrung zu begleiten. Viele Se-
nioren michten auch im Pflegefall zu Hause bleiben.
Diesem Wunsch nach Vertrautheit und Wiirde wid-
men wir unsere Arbeit — engagiert und individuell. Oh
erste Fragen oder konkreter Bedarf: Wir beraten per-
sonlich, verstdndlich und auf Thre Bediirfnisse abge-
stimmt. Wir freuen uns, Sie persdnlich kennenzulernen!"

Rufen Sie gerne an 02838 - 896 310 1 oder schreiben eine
Mail sonsbeck@brinkmann-pflegevermittlung.de.

DB Fifness

Personal Training by Daniel

 Personal Training * Schlingentraining

« Vibrationsplattentraining < Erndahrungsberatung
« Laufkurse « Kinderkurse

« Krafttraining » Gesundheitstraining
« Latin Dance for Fitness * Functional Fitness

» Dehnungs- u. Faszientraining ¢ Riickentraining

Ein Training mit mir ist die perfekte
Wabhl fiir Dich, um Deine Ziele schnell
und konsequent zu erreichen!

DB Fitness

HochstraRe 143 M
47665 Sonsbeck - f
(0178) 8761855 DB Fitness
E-Mail: DBFitness@web.de Personal Training by Daniel




Im Juli heifit es wieder

»o0 KLINGT DER SOLEGARTEN"

Ein Sommerahend voller Musik und Genuss

Der Sommer naht — und damit auch
ein besonderes Event-Highlight in der
Wallfahrtsstadt Kevelaer.

Am Samstag, 26. Juli 2025, lidt das
Kevelaer Marketing gemeinsam mit
der ,,Rockschule Hamminkeln* zu ,,So
klingt der Solegarten* ein. Von 18 bis
22 Uhr verwandelt sich der Solegarten
St. Jakob in eine stimmungsvolle Open-
Air-Kulisse voller Musik, Genuss und
entspannter Sommeratmosphire. ,,Wir
freuen uns auf einen besonderen Kon-
zertabend, der dank der Unterstiitzung
der ,Sparkasse Rhein-Maas® fiir alle
Besucher kostenfrei angeboten werden
kann.“, sagt Lisa Verhoeven, Bereichs-
leiterin Event.

Junge Talente und vielfiltige
Klinge

Den Auftakt gestalten von 18 bis 19
Uhr die Nachwuchstalente der ,,Rock-
schule Hamminkeln“, die mit ihrer fri-
schen Energie das Publikum begeistern
werden. Danach sorgen weitere Kiinst-

L

wal B, e

ler im Solegarten fiir abwechslungs-
reiche musikalische Unterhaltung. In
diesem Jahr wird es erstmalig auf zwei
verschiedenen Biihnen ein festes Pro-
gramm geben. Neben dem niederlin-
dischen Duo ,,Lion & Rose* begeistern
Luna und Melvin Schulz das Publikum
mit ihren Darbietungen. Auch der nie-
derlindische Kiinstler ,,Moanzy" ist in
diesem Jahr mit dabei. Die Giste sind
herzlich eingeladen, Picknickdecken
oder Campingstiihle mitzubringen und
sich ein gemiitliches Plitzchen rund um
die Bithnen auf dem Rasen zu sichern.

Gastronomische Vielfalt im Sole-
garten

Neben  musikalischen  Highlights
kommt auch das Kulinarische nicht zu
kurz. Marco Launert bietet in seiner
Getrinkedose ,Matilda“ erfrischende
Drinks an, wihrend ,,0ld Butchery* fiir
herzhafte Speisen sorgt. Auerdem kon-
nen sich Besucher auf eine Auswahl an
siiflen Speisen freuen.

elaer Mc-zrleeting), Marco Launert &?oc/eschule

Hamminkeln), Lisa Verhoeven (Kevelaer Marketing), Lara Hahlen (Kevelaer
Marketing), Georg Ries (Sparkasse Rhein-Maas))

Kevelaer ladt zu Start und Rast im Solegarten St.

Jakob ein

»2. Raderlebnistag Niederrhein® am 6. Juli

Der ,2. Raderlebnistag Niederrhein“
findet am Sonntag, den 6. Juli 2025, von
10 bis 17 Uhr statt. Als eines der bedeu-
tendsten Radfahrevents in der Region,
vorher bekannt als , Niederrheinischer
Radwandertag”, bietet dieser Tag eine
einzigartige Gelegenheit, die vielfilti-
ge Radlandschaft des Niederrheins zu
erkunden. Organisiert durch ,Nieder-
rhein Tourismus“, nehmen insgesamt
56 Kommunen vom Niederrhein und
den Niederlanden teil, um Radel-Fans
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— egal ob Anfinger oder Profi — will-
kommen zu heiflen. Auch das Kevelaer
Marketing ist in diesem Jahr wieder mit
abwechslungsreichen Routen dabei.
Der Start- und Zielpunkt befindet sich
wie in den Vorjahren im Solegarten St.
Jakob. Von dort aus konnen fiinf ver-
schiedene Strecken zwischen 35 und
71 Kilometern gewihlt werden, um die
Region per Rad zu entdecken. Die Rou-
ten sind wie gewohnt in digitaler und
gedruckter Form erhltlich.

Mit ,Kevelaer kann’s“ starten Ahsolventen ihre
Karriere in der Heimat

K__eve_laerer Sphulen stellen Weichen
fuir die herufliche Zukunft

Nun ist er da, der letzte Schultag — und
damit beginnen die Sommerferien.

Fiir die Absolventen der 10. Klassen
und der Oberstufe startet mit dem Ab-
schluss ein neuer, spannender Lebens-
abschnitt: Die berufliche Zukunft riickt
in greifbare Nihe. Der Biirgermeister
Dr. Dominik Pichler und die Wirt-
schaftsforderung der Wallfahrtsstadt
Kevelaer gratulieren allen Schulabgin-
gern herzlich und unterstiitzen sie mit
einem wegweisenden Geschenk zum
Abschluss.

Junge Talente in Kevelaer binden

,Junsere Schulen und Unternehmen
sind das Fundament fiir die Zukunft
Kevelaers. Gerade in Zeiten des Fach-
kriftemangels ist es besonders wichtig,
junge Talente friihzeitig an unsere Regi-
on zu binden und ihnen Perspektiven vor
Ort zu bieten. Mit dem Unternehmens-
und Jobportal ,Kevelaer kann’s' und der
begleitenden Aktion mdchten wir genau
das erreichen®, sagt Biirgermeister Dr.
Dominik Pichler. ,,Wir begriiffen diese
Initiative. Unsere Absolventen sollen
wissen, dass es viele spannende Mog-
lichkeiten hier bei uns gibt — und dass
ihre Heimat auch beruflich attraktiv
ist, stimmen Frau Diehr, Schulleiterin
des  Kardinal-von-Galen-Gymnasiums,

und Herr Feldmann, Schulleiter der Ge-
samtschule, zu. Um die Schulabginger
auf das Portal aufmerksam zu machen,
iiberreichen die Lehrer der Schulen
stellvertretend fiir die Wirtschaftsforde-
rung zum Abschluss einen praktischen
Jutebeutel und das Gesellschaftsspiel
,Stadt. Land. Jobs.“. Das Spiel ist in-
spiriert von dem bekannten Klassiker
,Stadt, Land, Fluss“ und lddt dazu ein,
spielerisch die vielfiltigen beruflichen
Moglichkeiten kennenzulernen und
sich mit den lokalen Arbeitgebern zu
befassen. ,,Viele junge Menschen zieht
es nach dem Schulabschluss in grofe-
re Stidte zum Studieren oder sogar ins
Ausland. Doch hiufig kehren sie nach
einigen Jahren zuriick in ihre Heimat
— und genau hier setzt unser Geschenk
an“, sagt Birte Roebers, Wirtschafts-
forderung der Wallfahrtsstadt Kevelaer.
Uber die Webseite www.kevelaer-kanns.
de finden junge Menschen interessante
Ausbildungsplitze und attraktive Jobs
bei lokalen Unternehmen. Auch zum
jetzigen Zeitpunkt sind noch viele Stel-
lenangebote online. Kurzentschlossene
haben damit die Moglichkeit, sich jetzt
noch bei Kevelaerer Unternehmen auf
einen Ausbildungsplatz zum Start im Au-
gust zu bewerben.




UEDEM, SONSBECK, KEVELAER, ISSUM, ALPEN, XANTEN UND UMGEBUNG

Kaiserpaar Timo und Melina Aldenhoff spenden
Erlos des Kinderschiitzenfestes an die Biicherei
Alpen
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Kervenheim plant modernen Lebensmittelmarkt
in nachhaltiger Holzhauweise

Gemeinsam mit der Stadt Kevelaer
und dem Immobilienbiiro Brocks plant
RATISBONA Handelsimmobilien in en-
ger Abstimmung mit der Firma Netto
Marken-Discount den Bau eines neuen
Lebensmittelmarktes in Kervenheim.
Der Markt wird iiber eine Verkaufsfld-
che von rund 1.000 m? verfiigen und
dient der langfristigen Sicherung der
Nahversorgung fiir die Biirgerinnen
und Biirger vor Ort.,,Wir freuen uns
iiber die sehr konstruktive und
kooperative Zusammenarbeit mit
der Gemeinde Kevelaer und dem
Immobilienbiiro Brocks“, betont
Philipp Jakobi, Regionalleiter West bei
RATISBONA. ,Unser gemeinsames Ziel
ist es, die Nahversorgung in Kervenheim
dauerhaft zu sichern und gleichzeitig
ein stidtebauliches Vorzeigeprojekt fiir
die Region zu realisieren.” Der Markt
entsteht in innovativer Holzbauweise
— modern, energieeffizient und okolo-
gisch nachhaltig. So entsteht nicht nur

WHATSAPP NONTAKT:
04520 2039413

ein funktionales Gebzude, sondern auch
ein klares Statement fiir umweltbewuss-
tes Bauen. Die AufSenanlagen werden
bewusst naturnah gestaltet. Teile der
Flichen bleiben unversiegelt, um natiir-
liche Wasserkreisldufe zu unterstiitzen.
Zusiitzlich wird die Artenvielfalt durch
gezielte Bepflanzung gefordert. Erginzt
wird die moderne Planung durch Pho-
tovoltaik auf dem Dach und E-Ladesdu-
len auf dem Parkplatz. Voraussetzungen
fiir die Umsetzung sind das Anderungs-
verfahren des Flichennutzungsplans
und ein abgeschlossenes Bebauungs-
planverfahren. Nach Abschluss dieser
Schritte kann der Bavantrag eingereicht
werden, um nach erfolgter Bewilligung
mit dem Bau zu beginnen. RATISBONA
Handelsimmobilien dankt allen Betei-
ligten fiir das entgegengebrachte Ver-
trauen und freut sich auf die weiterhin
kooperative Zusammenarbeit, um die
néichsten Schritte im Projektverlauf er-
folgreich abschlieflen zu konnen.

Das Kaiserpaar des Junggesellen-
Schiitzenvereins Alpen 1680 e.V. aus
dem Jahr 2024/2025, Timo und Melina
Aldenhoff,
hat der e
Biicherei
Alpen eine 14
Spende in " :
Hohe von
400 Euro
iibergeben.
Die  Sum-
me stammt
aus  dem j
Kuchenver- ™ AT
kauf beim diesjihrigen Kinderschiitzen-
fest und wurde nun im Rahmen einer
kleinen Ubergabe offiziell iiberreicht.
Empfinger der Spende waren André
Emmerichs, Klaus Schipers, Friedegart
Radloff und Mechthild Heiming. ,,Gera-
de die Biicherei leistet einen wichtigen
Beitrag zur Bildung und Kultur in unse-
rer Gemeinde — das wollten wir mit die-

Aldenhoff bei der Ubergabe. ,Es freut
mich besonders, dass der Erlos aus
einer Aktion fiir Kinder nun wieder in
- ein Angebot
fir Kinder
und Famili-
en zuriick-
flief3t. Der
Musik- und
Literatur-
kreis Alpen
bedankt
sich herz-
lich fiir die
grof3ziigige
Unterstiitzung. ,,Mit der Spende moch-
ten wir neue Medien fiir die Biicherei
anschaffen, um das Angebot fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene weiter
auszubauen®, so André Emmerichs.

Die Aktion zeigt, wie engagiert sich
der Junggesellen-Schiitzenverein fiir das
Gemeinwohl in Alpen einsetzt und dabei
auch die kulturelle Forderung nicht aus

ser Spende unterstiitzen“, betonte Timo  dem Blick verliert.

info@medienhaus-niederrhein.eu

Klavierfestival NiederRheinLonde = Planofestival NederRijnLoand e.V.

INTERNATIONALES EUREGIO RHEIN-WAAL
STUDENTEN-KLAVIERFESTIVAL
21. Juli - 2. August 2025

|

www.planalesrival-nrieu

KONZERTE IN ALPEN
evangetische Kirche, Burgstraic 43a

Mittwoch, 2. Juli, 19:00 Uhr
Oiuseppe IXEln (1talien)

Donnerstag, 24, Juli, 19:00 Uhr
Edwin Szwnikowski (Polen]

Dicnstag, 29, Jull, 19:00 Uhr Max
Mostovetskl ( Deutschland)

Mittwoch, 30. Juli, 19:00 Uhr
Terzutnd Natnikawa (Japun)

Frogremamiindering vertsehaltom.
Eltitein feei U Spendet wind gelieten.

wwwemusiksommer-cleve.cu
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Weitere 6 Bushaltestellen konnten in diesem
Jahr barrierefrei ausgebaut werden!

.- A

Die Gemeinde Issum hat den bar-
rierefreien Ausbau von insgesamt 6
weiteren Bushaltestellen, die durch
Bescheid vom 18. Mirz 2021 des Ver-
kehrsverbundes Rhein-Ruhr (VRR) als
Zuwendungsgeber genehmigt wurden,
durchgefiihrt.

In diesem Bauabschnitt wurden die
folgenden Haltestellen ausgebaut: -
Sevelen, Einkaufsmirkte (2), - Is-
sum, Annastrafie (2), - Issum, Am
Tapp (2). Hier wurden unter anderem
neue Wartehallen errichtet, Warte-
flichen erweitert und mit Buskapp-
steinen und Blindenleiteinrichtungen
ausgestattet sowie Fahrradanlehnbiigel

-'rﬁ!l [

errichtet. Die Planungs- und Baukos-
ten von insgesamt rund 275.000,00
Euro wurden durch den VRR mit einer
Gesamtzuwendung von ca. 195.000,00
Euro gefordert. Durch die Gemeinde
Issum ist somit ein Eigenanteil i.H.v.
rund 80.000,00 Euro zu finanzieren.
Bislang wurden in insgesamt drei Bau-
abschnitten 29 Bushaltestellen barriere-
frei ausgebaut. Da der Verkehrsverbund
Rhein-Ruhr noch bis Ende 2027 den
barrierefreien Ausbau von Bushaltestel-
len des OPNV fordert, wurde bereits ein
weiterer Antrag auf Forderung zum bar-
rierefreien Ausbau von sieben weiteren
Bushaltestellen gestellt.

WIR MACHEN EUCH DRUCK

BANNETH. tzfn’utl..lﬂ ."

Whats App ossz0-20ssus

Ein Jahr ,,Ort mit Heilquellen-Kurhetrieh*
Jubilaum in der Wallfahrtsstadt Kevelaer

Kevelaer Vor einem Jahr, am 4.
Juli 2024, wurde die Wallfahrtsstadt
Kevelaer von der Bezirksregierung
Diisseldorf offiziell als ,,Ort mit Heil-
quellen-Kurbetrieb“ anerkannt. Das
Team vom Kevelaer Marketing feiert
das Jubilium mit kostenlosen Ange-
boten und kleinen Geschenken fiir
die Kunden der Tourist Information.
GesundheitsangeboteimSolegarten
Am Freitag, den 4. Juli 2025, findet ab
10 Uhr ein kostenloses Gesundheitsan-
gebot unter der Leitung von Ruth Plege
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und Annette Giefer statt. Die 90-miniiti-
ge Einheit kombiniert Achtsamkeit und
Atemtraining und erfordert keine Vor-
anmeldung. ,,Diese Veranstaltung bietet
eine wunderbare Gelegenheit, Korper
und Geist in Einklang zu bringen", er-
Klirt Andrea Kirk, Bereichsleiterin Tou-
rismus beim Kevelaer Marketing. Um 17
Uhr bietet Annette Giefer dann ein Atem-
training zum Thema , Stress lass nach —
Resilienzquelle kohirentes Atmen‘ an,
um nach dem Feierabend zur Ruhe zu
kommen.

Ehrenamtsforum der Sparkasse mit

180 Vereinsvertretern

THOMAS AHLS:

OHNE SIE WAREN WIR ARM

Alpen Rund 3.500 Kinder haben in
den vergangenen 30 Jahren im Hal-
lenbad das Schwimmen gelernt. Das
berichtete Georg Lindbiichl, der Vorsit-
zende des 1994 gegriindeten Schwimm-
vereins, jetzt beim Ehrenamtsforum der
Sparkasse am Niederrhein. 180 Vereins-
vertreter waren in der Aula der Sekun-
darschule zu Gast und horten neben dem
Gospelchor Confidence weitere gute Ge-
schichten aus der ehrenamtlichen Ar-
beit in Alpen. ,Dieses Ehrenamtsforum
ist der jihrliche Termin zur Ubergabe
unserer Spenden, mit denen wir Ihre
Arbeit unterstiitzen diirfen“, so Vorstand
Bernd Zibell. Claudia van Dyck, die Ver-
waltungsratsvorsitzende der Sparkasse,
verriet: ,In diesem Jahr unterstiitzen
wir die gemeinniitzigen Vereine und Or-
ganisationen in Alpen mit iiber 43.000
Euro.“ Still wurde es, als Bianca Ritter-
Kowalczik und Claudia Kopischke vom
Verein der Igelfreunde Alpen NRW von
ihrer Arbeit berichteten. Zehn Ehren-
amtliche kiimmern sich aktuell um 14
teils schwer verletzte Igel. ,,Schauen Sie

bei der Gartenarbeit aufmerksam hin,
ob vielleicht irgendwo ein Igel liegt“, so
Claudia Kopischke. Melanie Koerfer und
Patrick Depuhl warfen im Interview mit
Bernd Zibell einen Blick auf nunmehr
zehn Jahre des Vereins Fliichtlingshilfe
Alpen. Aktuell, so Patrick Depuhl, leben
436 gefliichtete Menschen aus 28 ver-
schiedenen Nationen in der Gemeinde.
Am Sonntag, 6. Juli, ist das Sommerfest
des Vereins an der Sekundarschule, zu
dem Giste herzlich willkommen sind.
Spannend wurde es bei der Verlosung
von vier Extraspenden iiber 250 Euro.
Karsten Scholz vom Biirgerschiitzenver-
ein Menzelnerheide, Thomas Teurlings
vom Biirgerschiitzenverein Eintracht
Bonninghardt Vierquartieren, Bianca
Ritter-Kowalczik von den Igelfreunden
und Maria Korwer-Schellen vom Kir-
chenchor St. Ulrich berichteten den
Gisten des Ehrenamtsforums, was sie
mit der Sonderspende tun werden. Biir-
germeister Thomas Ahls: ,Sie alle sind
das Salz in der Suppe, ohne Ihre ehren-
amtliche Arbeit wiren wir sehr arm.*

NEUE PARKBANKE

an der ,,Alten Badeanstalt“ in Issum-Sevelen

Aufgrund eines Antrags der SPD-Frak-
tion wurden bereits vor einiger Zeit in
Sevelen am siidlichen Ufer der ,Alten
Badeanstalt, gegeniiber dem Sportplatz
/ Reitplatz Sevelen, zwei neue Parkbin-
ke aufgestellt, um sich nach einem Spa-
ziergang an den kleinen See setzen zu
konnen und die Aussicht zu genieflen.
Die Binke rund um den kleinen See
laden zum Verweilen und Entspannen
ein und bieten zudem einen hervor-
ragenden Blick auf die Pflanzen- und
Tierwelt. Die Aufstellung weiterer Park-

binke im Gemeindegebiet stellt einen
wichtigen Beitrag zur Steigerung der Er-
holungsmaoglichkeiten und Attraktivitit
der Gemeinde dar.

B %




MUCKEFUCK IST NICHT IMMER 50 JAHRE KREIS WESEL:

Feierstunde mit Innenminister Herhert Reul
Ein halhes Jahrhundert Vielfalt, Wandel
und Zusammenhalt am Niederrhein

KAFFEE!

Auch in diesem Jahr lddt der Musik-
und Literaturkreis Alpen am Sonntag,
06.07.2025 um 11.00 Uhr wieder zu
seinem traditionellen Jazzfriihschoppen
in den Lesegarten hinter dem Rathaus in
Alpen ein.

Erneut wird das Jazzorchester ,,MU-
CKEFUCK*“ die Giste mit frohlichen
Melodien zum Mitswingen und Mitsin-
gen verleiten. ,MICKEFUCK" hat sich
innerhalb der letzten 20 Jahre in der
Jazzszene einen bedeutenden Namen
erspielt. Durch einen teilweisen Forma-
tionswechsel vor ca. 10 Jahren hat sich
mittlerweile eine eingespielte Band zu-

sammengefunden, die auf professionel-
lem Niveau im gesamten Bundesgebiet
gefragt ist. Das Programm bedient sich
am Stil des klassischen Oldtime-Jazz der
20 und 30 Jahre. Neben Interpretatio-
nen grofler Namen wie Louis Armst-
rong, King Oliver, Jelly Roll Morton oder
Sidney Bechet, kommen allem voran
auch die Unterhaltung des Publikums
und der Spaf3 natiirlich niemals zu kurz.
Ob auf groflen oder kleinen Biihne oder
auch mobil bei privaten Feiern und Fir-
menevents — MUCKEFUCK versteht es,
seinen Zuhorern einen unvergesslichen
Tag zu bereiten.

Der Eintritt zu der Veranstaltung ist frei, um eine kleine Spende zur Deckung
der Unkosten wird gebeten. Der Musik- und Literaturkreis Alpen bietet eben-

Jalls Getréinke gegen ein kleines Enigelt an. Bei schlechtem Wetter entfillt das
Konzert. Weitere Informationen erbalten Sie unter btip.//www.musikundlite-

raturkreis-alpen.de/

Geschichten, Lieder und Gedichte auf dem
Mehrgenerationenplatz in Oermten

Kulturpicknick 5.0 mit den
Zwei Schoenen vom See

Es ist endlich wieder Picknickzeit am
Mehrgenerationenplatz.

Die kurzweilige und beliebte Open
Air Veranstaltung der Zwei Schoenen
vom See findet auch in diesem Jahr ihre
Fortsetzung. Am Sonntag, den 27. Juli,
ist es soweit. Ab 18 Uhr werden neue
samtweiche Geschichten, Lieder und
Gedichte von den Zwei Schoenen auf
dem Mehrgenerationenplatz mitten in
Oermten prisentiert. Fiir die musikali-
sche Untermalung sorgt Hans Lammert
und natiirlich ist auch ein Wiedersehen
mit Paula Becker, der unvergleichlichen
Kunstblumenfloristikmeisterin aus Jii-
lich, geplant. Die Chancen stehen gut,
dass sie rechtzeitig den Weg findet. Kiih-
le Getrinke, Snacks und alles, was ein
richtiges Picknick so braucht, werden

von den Gisten selber mitgebracht. Platz
fiir Decken und Sitzgelegenheiten ist auf
der groflen Wiese reichlich vorhanden,
so dass dem geselligen Vergniigen bei
hoffentlich bestem Sommerwetter nichts
im Weg steht. Anmeldungen oder Ti-
ckets werden fiir die Veranstaltung nicht
bendtigt. Bei Regen oder Gewitter fillt

In festlichem Rahmen hat der Kreis
Wesel am Samstag, 28. Juni 2025, sein
50-jdhriges Bestehen gefeiert.

Im Vorfeld der offentlichen Blau-
lichtmeile fand von 10 bis 11 Uhr eine
Feierstunde im geschlossenen Kreis
mit hochrangigen Gisten aus Politik,
Verwaltung, Gesellschaft und Ehrenamt
statt.

Ehrengast war Herbert Reul, Minis-
ter des Innern des Landes Nordrhein-
Westfalen, der in seiner Ansprache die
Bedeutung kommunaler Strukturen und
das Engagement der Menschen im Kreis
Wesel wiirdigte. Landrat Ingo Brohl be-
griifdte die Giste frei nach Hanns-Dieter
Hiisch mit einem ,Tach zusammen!“
und blickte in seiner Rede auf fiinf Jahr-
zehnte Kreisgeschichte zurtick — mit all
ihren Facetten. Dabei erinnerte er auch
augenzwinkernd an die Umstinde der
Griindung des Kreises Wesel am 1. Janu-
ar 1975: ,,Der Kreis Wesel wurde nicht
aus Liebe ,geboren’, sondern organi-
siert gegriindet — aus einer Mischung
aus Niederrhein, Ruhrgebietsprigung
und westfilischer Verbundenheit. Und
ja — das war nicht gleich Liebe auf den
ersten Blick. Doch wie in jeder guten
Familie hat man sich zusammengerauft
und ist zusammengewachsen. Brohl
betonte die gewachsene Stirke der Regi-
on in ihrer Vielfalt. Mit Blick auf die Zu-
kunft sagte er: ,,Wir sind als Kreis Wesel
heute moderner denn je — mit Zukunft
im Blick und niederrheinischem Boden

unter den Fiiflen. Unsere Mischung aus
Niederrhein pur, zupackendem Ruhr-
gebietscharakter, westfilischer innerer
Ruhe und niederlindischer Betrieb-
samkeit — das ist schwer zu toppen!*
Auch Biirgermeister Dietmar Heyde,
Sprecher der Biirgermeister-Runde der
kreisangehorigen Kommunen, wiirdigte
in seinem Gruflwort die Entwicklung
und das partnerschaftliche Miteinander
im Kreis. Er hob die konstruktive Zu-
sammenarbeit zwischen Kreis und Kom-
munen hervor, die sich insbesondere in
herausfordernden Zeiten wie der Coro-
na-Pandemie oder beim gemeinsamen
Klimaschutz bewihrt habe. Musikalisch
wurde die Feierstunde durch das Lan-
despolizeiorchester NRW begleitet. Ein
eigens produziertes Musikvideo der
Erich-Kistner-Schule eroffnete den Fest-
akt. Ein symbolischer Hohepunkt war
die Ubergabe von Kopf-Weiden-Bonsais
durch Schiilerinnen und Schiiler der
Schule am Ring an Ehrengiste — ein
Zeichen fiir Verwurzelung, Entwicklung
und Gemeinschaft. Die niederrheini-
sche Kopfweide ist der Wappenbaum
des Kreises Wesel und symbolisiert mit
ihren drei Wurzeln die drei Altkrei-
se Rees, Dinslaken und Moers und
mit ihren 13 Asten die 13 kreisan-
gehorigen Stidte und Gemeinden.
Mit der Europahymne endete die Fei-
erstunde und leitete iiber in die grofle
offentliche Blaulichtmeile rund um das
Kreishaus.

PRESSETEXTE BITTE AN
PR@UZ-NIEDERRHEIN.EU
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ABENDSCHWIMMEN IM NATURBAD

Xanten 1Im Naturbad Xantener
Siidsee, Freizeitzentrum  Xanten,
wird am Freitag, 4. Juli 2025 wie-
der ein Abendschwimmen veranstal-
tet. Hier konnen die Giste bei Musik
und  stimmungsvoller  Beleuchtung
das Naturbad-Feeling unter dem Ster-
nenhimmel genieflen. Geschwommen
werden kann an diesem Abend bis
22:00 Uhr. Dazu bietet die Naturbad-

Gastronomie den Besuchern Erfri-
schungen und herzhafte Snacks. Fiir
das Abendschwimmen gelten die regu-
laren Naturbad-Tarife. Abendschwim-
men im Naturbad Xantener Siidsee
Badezeiten am Freitag, 4. Juli: 10:00
— 22:00 Uhr Programm Abendschwim-
men ab 19:00 Uhr, Naturbad Xantener
Siidsee, Am Meerend 2, 46509 Xanten-
Wardt.

Freizeitzentrum Xanten ladt zur Lesung mit
Weltreisendem Sascha Stackl im PIERS,
Hafen Vynen ein

Mit Hut um die Welt -
Lesung mit Autor Sascha Stockl

Am Mittwoch, den 9. Juli 2025, lddt
das Freizeitzentrum Xanten zu einer be-
sonderen Lesung mit Sascha Stockl, be-
kannt als ,,der Mann mit dem Hut*, ein.

Ab 19:30 Uhr nimmt der Welten-
bummler das Publikum im PIERS im
Hafen Vynen mit auf eine faszinierende
Reise durch ferne Linder — und durch
seine Gedanken. Im Mittelpunkt steht
sein Buch ,Mit Hut um die Welt“, in
dem Stockl seine iiber 10.000 Kilome-
ter lange Fahrradreise in den Orient ein-
drucksvoll schildert. Doch der Abend
bietet mehr als eine klassische Lesung:
Der sympathische Niederrheiner be-
richtet auch von seiner jiingsten Tour
durch Saudi Arabien, die er ebenfalls
mit dem Fahrrad unternommen hat.
Dabei gibt er authentische Einblicke

in sein Reisetagebuch, erzihlt von be-
wegenden Begegnungen, grofSen Her-
ausforderungen und der Schonheit des
langsamen Reisens.

,Je langsamer, desto schoner” —
das ist das Motto des Autors, der meist
auf zwei Rédern unterwegs ist und die
Welt mit offenen Augen erlebt. Ob griine
Tiler Europas oder die endlosen Wei-
ten der grofiten Sandwiiste der Erde
— Stockls Geschichten inspirieren, be-
riihren und machen Lust auf das Unter-
wegssein. Die Lesung am Hafen dauert
ca. 60 Minuten. Im Anschluss bleibt
Zeit fiir Fragen aus dem Publikum. Der
Eintritt ist frei, um vorherige Anmeldung
per E-Mail: events@f-z-x.de wird ge-
beten. Mi., 9. Juli 2025, Beginn: 19:30
Uhr.
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1. Benefizkonzert im
St. Viktor-Dom Xanten am 6. Juli

Auf Einladung des Xantener Dombau-
vereins prisentiert der UNICHOR der
Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf
sein Sommerprogramm ,,NATURLAUT
— Chormusik aus dem Baltikum*.

Der UNICHOR der Heinrich-Heine-
Universitit Diisseldorf ist erneut der
Einladung des Xantener Dombauvereins
gefolgt und gastiert am Sonntagabend,
dem 6. Juli um 18 Uhr in Xanten. Freu-
en Sie sich auf ein Konzert mit {iber 90
Singerinnen und Singern und die stim-
mungsvolle Atmosphire im Xantener St.
Viktor Dom.

Es erwartet Sie ein auflergewGhnliches
Konzerterlebnis: NATURLAUT - eine
musikalische Reise durch Estland, Lett-
land und Litauen. Drei Linder, deren
einzigartige Chormusik eine tief beriih-
rende Verbindung zwischen Mensch’
und Natur schafft. Das Programm zeugt
von dieser Verbindung. Im einleitenden
Werk Muusika des jungen estnischen
Komponisten Pirt Uusberg wird nach
dem Ursprung der Musik gefragt. Seine
Antwort:

Sie liegt verborgen in Sonnenlicht,
Bliiten, Wind — und in den Herzen der
Menschen. Baltische Chormusik, inshe-
sondere der jungen Generation, besticht
durch ihre melodische Klarheit, durch
harmonische Tiefe, ihren Erfindungs-
reichtum — und durch ihre fast spiri-
tuelle Ndhe zur Natur. Die Musik greift
die bewegte Geschichte des Baltikums
auf und erinnert an die stille Kraft von
Heimat- und Erdverbundenheit. Das
Programm NATURLAUT zeigt, dass Mu-
sik nicht nur Ausdruck menschlicher
Emotionen ist, sondern auch Stimme
der Natur selbst sein kann — vielstim-
mig, sanft und zugleich michtig. Wir
freuen uns, mit Thnen gemeinsam in
diese Klanglandschaften einzutauchen.
St. Viktor-Dom Xanten, Sonntag, 6. Juli
2025 — Beginn: 18:00 Uhr

Einlass ab 17:15 Uhr Freier Eintritt —
keine Platzreservierung! Das Programm
steht unter der musikalischen Leitung
der Akademischen Musikdirektorin Sil-
ke Lohr. Den Solo-Sopran iibernimmt
die Haeeun Kim.

INFO TELEFON: (02832) 925 82 00

Einladung zur Ubergabe des
orangefarbenen Stuhls an die TIX

Im Juli wird der orange Stuhl zur Tou-
rist Information Xanten (TIX) Xanten
ziehen und dort fiir einen Monat darauf
aufmerksam machen, keine Gewalt an
Frauen und Midchen auszuiiben, son-
dern Konflikte gewaltfrei zu losen.

Die Gleichstellung der Stadt Xanten
mochte diesmal die Gelegenheit nutzen,
um einen Blick auf Xantener Frauen
im Mittelalter zu werfen und in Ko-
operation mit der TIX gewissermafien
eine kleine Reise in die Vergangenheit
antreten. Zu diesem Anlass laden wir
herzlich zu einer offentlichen Uberga-

be des orangefarbenen Stuhles ein, die
dieses Mal einen besonderen Rahmen
erhilt. Wir freuen uns sehr, wenn viele
Xantener:innen am Freitag, dem 4. Juli
2025 um 16 Uhr den Weg zu den Pum-
penfrauen an der Klever Strafle finden,
um die Geschichte der Klompenfrauen
lebendig mitzuerleben — mit Birbel
Melchers in der Rolle der Klompenfrau
,,Stina Mélders*. Sie wird die Geschich-
te der Pumpennachbarschaften vorstel-
len und Geschichten erzihlen, die uns
in das Leben Xantener Frauen eintau-
chen ldsst.



DUO KLASSICAL IN DER CAFETERIA

Benefizkonzert am Sankt Josef-Hospital Xanten

Sommerlich und musikalisch be-
schwingt wird es am Sonntag, den 13.
Juli im Sankt Josef-Hospital zugehen,
denn das in Xanten und am Niederrhein
bekannte ,,.Duo-Klassical“ lddt wieder
um 15 Uhr zu einem Benefizkonzert
in die Cafeteria ,Hees-Terrasse“ des
Krankenhauses ein. Andrea Eurich
und Michael Mrosek singen schon seit
iiber 17 Jahren zusammen und begeis-
tern ihr Publikum immer wieder bei
abendfiillenden  Musical-Gala-Shows,
Open-Air-Konzerten, Stadtfesten und
privaten Events. ,Bei unserem bunten
Sommerkonzert, das wir als Benefiz-
konzert prisentieren, schopfen wir aus
unserem reichhaltigen Repertoire und
singen beliebte und bekannte Hits und
Evergreens aus Musical, Show, Film,
Pop, Schlager und Operette, kiindigt das
,Duo-Klassical“ an. ,Natiirlich singen
wir wie immer live und hoffen auf vie-
le und grof3ziigige Spenden zu Gunsten
des Vereins zur Forderung des Sankt
Josef-Hospitals Xanten e.V.“, fiigen die
Singer hinzu. Auch der Geschiftsfiihrer
des Krankenhauses , Marco Plum, freut
sich, zusammen mit dem Vorsitzenden

Ehrenamt leistet viel, braucht aber
auch finanzielle Unterstiitzung und
so ist es dem Biirgermeister Thomas
Gortz, der zugleich Vorsitzender der
Sozialstiftung Xanten ist, immer ein Her-
zensanliegen, einmal im Jahr Vertreter/
innen der Xantener Vereine einzuladen
und gemeinsam mit dem Kuratorium
Zuschiisse fiir die Jugendarbeit zu ver-

des Fordervereins, Heinz Roters, iiber
die Neuauflage des Benefizkonzer-
tes, dessen Erlos auch diesmal wieder
fiir die Palliativmedizin bestimmt sein
soll. Wihrend des Konzertes steht die
Gastronomie der ,Hees-Terrasse* den
Konzertbesuchern natiirlich mit Kaffee,
Kuchen, Snacks und Getrinken zur
Verfiigung. Der Eintritt ist frei, um mog-
lichst viele Spenden zu sammeln.

teilen.

In diesem Jahr wurde erneut eine stol-
ze Summe von insgesamt 26.600 Euro
an 33 Xantener Vereine ausgeschiittet.
Die Fordersummen liegen dabei je nach
VereinsgrofSe, Anzahl der Jugendlichen
und Finanzbedarf zwischen 250 Euro
und 4.000 Euro. Die Zuschiisse kon-
nen fiir besondere Aktivititen und In-

Auf der Xantener Nord- und Siidsee fiibrt bald wieder ein Ausflugsschiff. Ab
Ende des Monats startet der Betrieb der ,MS Domspatz“. Angeboten werden
Fiibr- und Panoramafahrten von den Hdfen Vynen, Wardt und Xanten und
zuriick nach Vynen jeden Mittwoch, Freitag, Samstag, Sonntag sowie an
Feiertagen. Wibrend der NRW-Sommerferien fibrt die ,,MS Domspatz* auch
donnerstags.

Du musst Dein

Andern leben

vestitionen zugunsten der Kinder und
Jugendlichen eingesetzt werden. Auch
die 6 Xantener Schulen, bzw. deren For-
dervereine konnen sich iiber insgesamt
16.000 Euro freuen, die fiir besondere
Projekte, wie z.B. die Anschaffung von
Instrumenten und Komposition einer ei-
genen Schulhymne aber auch zur Unter-
stiitzung von bediirftigen Schiilerinnen

und Schiilern vorgesehen sind.

Mit leckeren Snacks und Fingerfood
,von nebenan“ und einem kiihlen Ge-
trink als kleinem ,Dankeschon® fiir
die ehrenamtlich engagierten Vertreter/
innen der Vereine und Schulen bestand
im Haus der Begegnung die Maglich-
keit, sich in lockerer Runde auszutau-
schen.
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Sparkasse am Niederrhein unterstiitzt das Angehot
Ferienschwimmen im Naturbad Xantener Siidsee

Seit vielen Jahren ist das Ferien-
schwimmen im Naturbad fester Bestand-
teil des beliebten Ferienprogramms fiir
Xantener Kinder und Jugendliche, die
somit nur einen reduzierten Eintritt zah-
len miissen.

Hinter dieser Vergiinstigung stehen
ein Zuschuss der Sparkasse am Nieder-
rhein und ein Beitrag der Sozialstiftung
Xanten, die beide das Programm fiir die
Sommerferien unterstiitzen. Nun kon-
nen sich die Kinder und Jugendlichen
sogar iiber ein noch attraktiveres An-
gebot freuen. Denn statt eines reduzier-
ten Eintrittspreises ist der Besuch des
Naturbades in diesem Jahr sogar ganz
kostenfrei. Moglich macht dies eine Er-
hohung des Zuschusses der Sparkasse
am Niederrhein. Biirgermeister Thomas
Gortz hatte hierfiir die Initiative ergif-
fen.

Dem war die Sparkasse am Nieder-
rhein gerne nachgekommen. Bei einem
gemeinsamen Termin der Geschiftsfiih-
rung im Naturbad mit Ludger Wehren,
Leiter der Sparkassen-Geschiftsstelle

Xanten, und Ludwig Ingenlath, Leiter
des Freizeitzentrums Xanten, beton-
ten sie die Wichtigkeit fortwihrenden
Engagements zur Unterstiitzung des
Bereiches Kinder- und Jugendhilfe, in
den das Sommerferienangebot fillt.
Weitere Angebote des Freizeitzentrums
im Ferienprogramm.Neben dem Feri-
enschwimmen wihrend der gesamten
Sommerferien steuert das Freizeitzent-
rum Xanten seinerseits noch ein weite-
res Angebot zum Ferienprogramm des
Vereins ,Kinder- und Jugendhilfe
— Stadtranderholung Xanten e.V.“ bei:
Vom 14. bis zum 18. Juli kénnen Kin-
der der Altersgruppe 7 - 13 Jahre einen
Segelkurs besuchen und unter fachkun-
diger Leung eines FZX-Instrukteurs im
Optimisten die Grundlagen des Segelns
erlernen. Der Kurs findet von Montag
bis Donnerstag von 10 - 17 Uhr und am
Freitag von 10 - 14 Uhr statt. Die Teil-
nahmegebiihr betrigt 50,- € pro Kind.
Anmeldungen nimmt das FZX InfoCen-
ter, Tel. +49 (0)2801 715656, E-Mail:
info@f-z-x.de, entgegen.

Hafenfest zur Eréffnung des Hafens Vynen mit PIERS

Das Freizeitzentrum Xanten feiert die
Eroffnung seines Hafengebdudes und
PIER5 im Hafen Vynen, Xantener Nord-
see, am Sonntag, den 20. Juli 2025.Zum
Hafenfest von 11 bis 17 Uhr sind alle
eingeladen, die einen Tag voller span-
nender Aktionen am Bootsverleih, im
Wassersport, auf dem Wasser, an Land
und rund um das Hafengebdude selbst
verbringen wollen. Das ganztigige
Programm umfasst eine grofSe Schiffs-
modellausstellung und Schiffsmodell-
fahrten, Prisentationen der Wasserspor-
tanbieter an der Xantener Nord- und
Siidsee, 30- miniitige Flof3rundfahrten,
ganztigiger Verleih von Elektro- und Se-
gelbooten zum ermifiigten Preis, eine
Trodelmeile entlang der Hafenprome-
nade, Kindertrodelmarkt und Aktionen
fiir Kinder. Zudem treffen sich die Liege-
platzinhaber im Hafen Vynen mit ihren
Booten zum gemeinsamen Segeln und

26

Bootfahren auf der Xanten- er Nordsee.
Das Fihrschiff ,MS Domspatz* bietet
Fahrten ab und bis Hafen Vynen an.
Zusammen mit weiteren Angeboten an
Land bildet sich ein buntes Programm,
vor allem fiir Kinder. Der Oberhausener
Segelclub, die Jugendherberge Xanten
und weitere regionale Wassersportan-
bieter stellen ihre Angebote dem inter-
essierten Publikum an Infostéinden vor.
Wer noch weiter schlendert, gelangt zur
Trodelmeile entlang der Hafenprome-
nade mit angeschlossenem Kindertro-
delmarkt. Der Bootsverleih im Hafen
Vynen Lidt zu 30-miniitigen Flofrund-
fahrten iiber die Xantener Nordsee
ein. Wer individueller auf dem Wasser
unterwegs sein mochte, kann sich eben-
falls aus dem Bootsverleih ganztigig ein
Elektro- oder Segelboot (Segelschein
erforderlich) zum vergiinstigten Preis
mit 20 % Rabatt ausleihen.

L]
5 sparkasse am Niederrhein s

30. ﬂugwu‘ 2025 i‘

Naturbad Xantener Siidsee

Mein Lelstungsangebot

Heilpdadagogische Friihforderung
Heilpdadagogische Diagnostik
Traumapddagogik

Spieltherapie

Starkung sozialer und emotionaler
Kompetenz

Elternberatung und Elternbegleitung
Marburger Konzentrationstraining
Marburger Verhaltenstraining

Zielgruppe ¢
Kinder ab Geburt, Jugendllche und
wdge Erwachsene o 5

M. Terschliisen - Hellpadagogm Trauma Pddagogin, Sozta}managerm

Marlanne Terschliisen - Alter Rheinweg 43 - 46509 Xanten (02801) 90231

www.heilpaedagogik-terschluesen.de - email: marlanne_ terschluesen@__gmx de



Wir sind die Nummer 1 am Niederrhein
100% Sicherheit

Keine Absturzgefahr -
Kein Betreten des Daches notwendig -

PV-REINIGUNG

, _4 +49172 3732430 []
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+49 2825 511 9331 &,
\ s = info@onclean.de
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Hier konnte noch ein zusatzlicher Text stehen
Inkmsiiphpsih nikhpsefpiio, pppjfiiappisdfohoihfpipapoijp, kjaiiiifiiqwjii. Digpjperojiikj,
fjpojusiiojgiiojii, fjuwiioujfiiii. Der kgii+jii mfiiliogji+pj
nvnpeiigfii+ii+poji, fkplisppjhaousiiojf 789 fniipoiiogiiiiojiigojiijii, fjiilioejiigoiij

nknfiapspogk+pk. fnkliisjiig+pek+pk+pkg+pk.
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= Rolltore -« Sektionaltore -« Flugeltiiren - Schiebetore + Zaune
* Gelander + Brandschutztore - Wartungen -+ Schlosserei

o

Nieder lr;eln 'i'echnikcmbu
Wir bauen Ihr Tor En

lhr Partner fiir Toranlagen & SchweiB- und Metallbauarbeiten

Niederlassung / Ausstellung: lhr Partner fiir: Privat & Handwerk & Industrie
Otto-Hahn-StraBe 3a Wartung und UVV Prifungen an Toren, Turen,
47608 Geldern Containern, SchweiB- & Schlosserarbeiten
Reparaturarbeiten von Toren und Turen
Tel. (02831) 97366 80 aller Hersteller - Container, Zaune, Gelander
Fax (02831) 973 66 99 In allen GréBen & Arten / SondermalBe
und vieles mehr...
E-Mail: info@niederrhein-technik.de 24 h Notdienst

PHOTOVOLTAIK
RUNDUMSERVICE

lhr Partner fur nach-
haltige & innovative
PV-Losungen

P‘!“‘i SERVICE

fur Privathaushalte, Gewerbe,
Industrie & Landwirtschaft —
alles aus einer Hand.

o —eunsma Wir beraten Sie
- gerne, unverbindlich
und kostenfrel.

nnutzung
PY-Service GmbH
Boxtelstrale 13/ 46509 Xanten

T.02801 - 37 69 80/ info@pvass.com

M www.pvass.com

Kooperationspartner der Stadtwerke ¥YWesal ) 5“.‘ I,"m‘i""ﬂ"



