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Die Oberliga Mannschaft vom SV Sonsbeck unterlag im Viertelfinale des Landespokals gegen RW Essen mit 1:3 (1:0). Und verpasste das Halbfinale gegen RW 
Oberhausen. Doch letzendlich konnte man mehr als zufrieden sein, mit einem total überzeugenden Auftritt.

Sensation lag in der Luft

Das Sicca-Syndrom der Augen wird 
auch als trockenes Auge bezeichnet, 

Ursachen und Therapie
Das trocken-tränende Auge (Sicca-Syndrom)

gehört zu den häufigsten Augenerkran-
kungen und betrifft weltweit Millionen 

von Menschen. Es handelt sich um eine 
Störung des Tränenfilms, die zu einer 
unzureichenden Befeuchtung der Au-
genoberfläche führt. Die Folgen reichen 
von leichten Beschwerden wie Trocken-
heit und Reizungen bis hin zu schweren 

Komplikationen, die das Sehvermögen 
beeinträchtigen können. Dieser Artikel 
beleuchtet die Ursachen des Sicca-Syn-
droms und geht auf moderne therapeu-
tische Ansätze ein, die den Betroffenen 
helfen können.         Bericht Seite 17
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Aus den drei Uedemer Ortsteilen pro-
ben und spielen die Musikerinnen und 
Musiker schon seit 4 Jahren gemein-
sam.

Dort merkt man schon lange nicht 
mehr, dass die Leute aus drei Vereinen 
kommen. Hier steht die Musik im Vor-
dergrund. Nun ist auch offiziell aus der 
Spielgemeinschaft ein Verein geworden. 
Die Musikvereine „Concordia“ Ue-
dem e.V., „König David“ Keppeln 
und „Heimatklänge“ Uedemer-
bruch sind jetzt der „Musikverein 
Uedem e.V.“ Selbstverständlich wird 
der Musikverein auch weiterhin in al-
len Ortsteilen zu den verschiedenen 
Anlässen zur Stelle sein. Beispielsweise 
werden die Kinder zur Erstkommunion 
mit Musik in die Kirche begleitet; bei 
allen Kranzniederlegungen, Schützen-

Musikverein Uedem heiSSt 
der neue Verein
Neuer Musikverein in Uedem hat neuen Vorstand 
gewählt

Rüdiger Winkel, Harold Ouwens, Michael Tillmann, Uschi Vogt, Jörg Eskes, 
Thomas Hoffmann. Es fehlt Melanie Manden

festen, Karneval und allen sonstigen 
Anlässen wird es Musik in gewohnter 
Weise geben. „So geht Dorfleben, die 
Vereine unterstützen sich gegenseitig“ 
sagt Jörg Eskes und trifft damit die Ein-
stellung der Vereinsmitglieder. Bei der 
ersten Jahreshauptversammlung des 
neuen Vereins wurde eine neue Satzung 
verabschiedet und ein neuer Vorstand 
gewählt. 1. Vorsitzender ist Jörg Eskes, 
2. Vorsitzende sind Thomas Hoffmann, 
zuständig für Keppeln, und Michael 
Tillmann, zuständig für Uedemerbruch, 
Schriftführer ist Rüdiger Winkel, Kassie-
rerin Uschi Vogt, Beisitzer für Musik/
Noten Harold Ouwens und Beisitzerin 
für Öffentlichkeitsarbeit Melanie Man-
den. Mit diesem motivierten Vorstand 
freuen sich die 41 aktiven Mitglieder 
auf die gemeinsame Musik.

Die Uedemer Bücherei, Mühlenstr. 
44, ist vom 23. Dezember 2024 bis 
zum 06. Januar 2025 geschlossen. 
Ab Dienstag, 07. Januar ist wieder 
zu den gewohnten Zeiten geöffnet, 
diese sind Dienstag und Donnerstag 
9-11 Uhr, Mittwoch 15-17 Uhr und 
Freitag 17-19 Uhr. Rund um die Uhr 

Weihnachtsferien
der Uedemer Bücherei

stehen die etwa 10.000 eMedien in 
der Onleihe-App, oder unter libelle.
de für alle Lesebegeisterten zur Ver-
fügung. Aktuelle Infos zur Bücherei 
finden Sie unter www.buecherei-ue-
dem.de. Das Bücherei Team wünscht 
allen Leserinnen und Lesern schöne 
Feiertage.

Die Markt Apotheke Uedem
sponsort der D Jugend (männlich) neue Hoodies
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Zunächst hieß es, mehr Stühle herbei-
zuschaffen, so groß war das Interesse 
vieler Uedemer, den Bürgermeisterkan-
didaten Pierre Keysers kennenzulernen. 
Dann erst konnte die Wahl des Kandida-
ten stattfinden, die zu einem eindeutigen 
Ergebnis führte:

Die stimmberechtigten SPD-Mitglieder 
wählten ihn einstimmig.  SPD-Fraktions-
chef Jörg Lorenz schilderte zur Einfüh-
rung den Prozess, der zu dem Vorschlag 
Keysers geführt habe: „Wir sind uns mit 
den Grünen und der FDP einig, dass 
Uedem dringend einen neuen Bürger-
meister braucht. Und da sich bereits 
abzeichnete, dass die CDU trotz aller 
Bedenken erneut mit Rainer Weber ins 
Rennen gehen würde, war die Suche 
nach einem gemeinsamen Kandidaten 
der drei Parteien die logische Folge. 
Und diesen haben wir in Pierre Keysers 
gefunden.“     In mehreren Gesprächen 
der Parteispitzen mit dem Kandidaten 
habe sich sehr schnell gezeigt, dass 
es viele übereinstimmende Positionen 
gebe. Einige davon stellte Keysers vor 
seiner Wahl vor: So sollen bei künftigen 
Bebauungen auch Angebote für weniger 
Wohlhabende gemacht werden, in dem 
der Bau von Reihenhäusern ermöglicht 
werden. „Und warum sollten wir nicht 
auch einmal über „Tiny houses“ nach-
denken“, fragte Keysers. Dringenden 
Änderungsbedarf sieht er im Rathaus. 
Das gilt für das Gebäude: „Wir brau-
chen dringend Barrierefreiheit und 
eine energetische Sanierung – aber eine 
Aufstockung des Rathauses wird es mit 
mir nicht geben.“ Noch wichtiger aber 
sei natürlich, wie im Rathaus gearbeitet 
werde. „Ich will die Aufgabe des Rat-
hauses als Dienstleister wieder in den 
Mittelpunkt rücken. Die Anliegen von 

Pierre Keysers bei der SPD
einstimmig zum Bürgermeisterkandidaten gewählt

Vereinen, Verbänden oder auch einzel-
nen Bürgerinnen und Bürgern müssen 
ernst genommen werden.“   Auch die 
Arbeitsstrukturen im Rathaus will er 
anpacken. „Es darf nicht alles über das 
Nadelöhr Schreibtisch des Bürgermeis-
ters gehen, sondern ich setzte auf die 
Eigenverantwortung der qualifizierten 
und motivierten Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter.“ Auch zur Verkehrssituati-
on in Uedem hatte er einen Vorschlag: 
„Ich sehe nicht, dass die L5n oder die 
B67n tatsächlich in absehbarer Zeit 
kommen werden. Darum sollten wir 
ernsthaft prüfen, ob wir als Gemeinde 
oder über den Kreis nicht selbst eine 
Umgehung realisieren können, um ins-
besondere die Gustav-Adolf-Straße zu 
entlasten.“  Zum Thema Baustoffrecy-
clinganlage, das viele Besucher beson-
ders interessierte, bezog er klar Stel-
lung: „Der Rat hat eine Änderung des 
Flächennutzungsplanes auf den Weg ge-
bracht.   Daran wird derzeit gearbeitet. 
Für eine tatsächliche Nutzung der Flä-
che wäre jetzt noch eine Änderung des 
Bebauungsplanes erforderlich. Bevor 
es dazu kommt, muss sorgfältig geprüft 
werden, ob die von den Anliegern be-
fürchteten Nachteile tatsächlich eintre-
ten können und ob diese Ansiedlung im 
besten Interesse der Gemeinde Uedem 
ist. Bei der geplanten Bürgerversamm-
lung Anfang 2025 müssen alle Informa-
tionen auf den Tisch und die Einwände 
aus der Bürgerschaft müssen ernsthaft 
und ohne Vorurteile geprüft werden.“  
Als nächstes am Zuge sind jetzt FDP und 
Bündnis90/Grüne. Deren Vorstände ha-
ben eine klare Empfehlung für Pierre 
Keysers ausgesprochen, die Wahlver-
sammlungen werden voraussichtlich im 
Dezember bzw. Januar stattfinden.

Wallstraße 7
47665 Sonsbeck

Tel. (02838) 91 87-0

www.zahnarztpraxis-wallstrasse.de
info@zahnarztpraxis-wallstrasse.de
     (0151) 40 31 70 29

Online Terminvereinbarung

Ab sofort können Sie uns auch per WhatsApp erreichen
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Rund 40 Kinder und Jugendliche hat 
die Kinderhilfsorganisation Children 
for a better World am 19. Oktober in 
Berlin für ihr gesellschaftliches Engage-
ment mit dem CHILDREN Jugend hilft! 
Preis ausgezeichnet und nach Schloss 
Bellevue eingeladen – darunter auch 
die Jugendlichen des Projekts „Genera-
tionen verbinden: Schüler und Senioren 
im Austausch“. Im Rahmen des CHILD-
REN Jugend hilft! Camps 2024 hat die 
Kinderhilfsorganisation Children for a 
better World am 19. Oktober die acht 
beispielhaftesten Projekte für gesell-
schaftliches Engagement von Kindern 
und Jugendlichen geehrt. Auch die 12 
Jahre alten Sieger*innen des Projektes 
„Generationen verbinden: Schüler und 
Senioren im Austausch“ haben ihren 
Preis bei einer feierlichen Abendgala 
im Statthaus Böcklerpark in Berlin er-
halten. Jugendliche übernehmen bereits 
in jungem Alter Verantwortung und sind 
so aktive Gestalter*innen für unsere Ge-
sellschaft. 

Das Projekt „Generationen ver-
binden: Schüler und Senioren im 
Austausch“

Für das Projekt besuchen 
Schüler*innen der sechsten Klasse der 
Realschule Sonsbeck alle paar Wochen 
die Senior*innen des Gerebernus-
Seniorenheims. Dabei wird durch ver-
schiedene kreative Aktionen, wie Bas-
tel-, Back- oder Spielenachmittage der 

Engagierte Jugendliche
rund um Sonsbeck mit dem CHILDREN Jugend hilft! Preis in Berlin geehrt

Austausch zwischen den Generationen 
gefördert. Durch das Seniorenheim ist 
die Teilnehmergröße an den Besuchs-
nachmittagen momentan auf 12 Jugend-
liche beschränkt. Da die Nachmittage 
aber nicht nur bei den Bewohner*innen 
so gut ankommen, sondern auch viele 
weitere Schüler*innen gerne an den 
Besuchen teilnehmen würden, steht zur 
Debatte eine Schul-AG zu gründen oder 
das Projekt auf andere Einrichtungen, 
wie u.a. den nahegelegenen Kindergar-
ten auszuweiten.

Der Preis: Abendgala, Workshops 
und Schloss Bellevue

Der Preis beinhaltet neben einer fi-
nanziellen Förderung mit bis zu 2.500 
Euro pro Projekt auch die Teilnahme 
am fünftägigen CHILDREN Jugend hilft! 
Camp. Für dieses Engagement-Camp 
sind die rund 40 Sieger*innen aus acht 
verschiedenen Projekten vom 16. bis 
20. Oktober in Berlin zusammenge-
kommen. Beim Camp haben die Kin-
der und Jugendlichen an Workshops 
zu Themen wie Projektmanagement, 
Öffentlichkeitsarbeit, Demokratieförde-
rung oder Fundraising teilnehmen kön-
nen. Hier hatten die jungen Menschen 
die Möglichkeit, ihre Projekte weiterzu-
entwickeln und sich untereinander zu 
vernetzen. Gleichzeitig haben sie durch 
die Preisverleihung Anerkennung für 
ihr herausragendes Engagement erfah-
ren. „Ich bin tief beeindruckt von dem 

Projektteilnehmende mit Moderator Julian Jannsen (Checker Julian) und 
Vorstandsvorsitzendem CHILDREN Raphael Langenscheidt
Foto Schloss Bellevue: Projektteilnehmende mit Elke Büdenbender

Engagement und der Leidenschaft, mit 
denen sich all die Kinder und Jugendli-
chen für andere einsetzen. Sie erkennen 
Probleme und Bedürfnisse und schaffen 
aus eigener Kraft Lösungen, um die Welt 
ein Stück besser zu machen“, so Corne-
lius Nohl, Geschäftsführer von Children 
for a better World. Zum Abschluss des 
Camps wurden die Kinder und Jugend-
lichen von Elke Büdenbender, der Frau 
des Bundespräsidenten Frank-Walter 
Steinmeier, feierlich in Schloss Bellevue 
empfangen.  

Hintergründe zur Kinderhilfor-
ganisation Children for a better 

World
Children for a better World ist eine 

spendenfinanzierte Kinderhilfsorga-
nisation mit Sitz in München. Ziel ist 
es, Kinder und Jugendliche in ihrer 
Potentialentwicklung zu stärken. Die-
ses Anliegen wird in vier Programmen 
umgesetzt: In Brennpunkt-Stadtteilen 
setzt sich CHILDREN bundesweit gegen 
die Folgen von Kinderarmut ein. Zudem 
fördert der Verein engagierte Kinder 
und Jugendliche, die sich mit ihren ei-
genen Projekten für andere Menschen 
einsetzen. In den Kinderbeiräten ent-
scheiden Kinder selbst über die Vergabe 
von Fördergeldern. Und mit Generation 
Germany begeistert sie junge Menschen 
für Demokratie. Im Jahr 2024 feiert die 
Organisation ihr 30-jähriges Bestehen.

Ab sofort sind Sonsbeck Kalender mit neuen Motiven erhältlich. Es gibt, wie gehabt 
einen Wandkalender DIN A3 für 15,00 Euro, als auch einen A5 Tischkalender für 
10,00 Euro. Erhältlich sind diese bei Rewe Peeters ab Montag, den 25.11. Oder 
per Whats App unter 0152/02039113!

Neue Kalender für
Sonsbeck erhältlich
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Wenn die festliche Jahreszeit naht, 
dann schlägt nicht nur das Herz höher, 
auch die Bühnen in NRW werden von ei-
nem rockigen Weihnachtszauber erfüllt! 
GO MUSIC bringt dieses Jahr ein ganz 
besonderes Event auf die Bühne: Die 
„ROCKIN‘ X-MAS - Weihnachten rockt!“ 
Tournee, die in sieben Städten NRWs 
Station macht. Angeführt wird die Show 
von Bass-Legende Martin Engelien und 
Ausnahmegitarrist Victor Smolski, die 
mit einem unverwechselbaren Line-up 
voller musikalischer Überraschungen 
für ordentlich Schwung sorgen. Martin 
Engelien, bekannt für seine Arbeit mit 
Klaus Lage, Albert Mangelsdorff und 
Focus, und Victor Smolski, der virtuo-
se Gitarrist und Rennsportchampion, 
der mit Rage und Almanac Hard Rock 
Musikgeschichte schrieb, sind die kre-
ativen Köpfe hinter dieser einmaligen 
Show. Der Mix aus Rock, Soul, Jazz 
und traditionellem Weihnachtsflair ver-
spricht ein Konzert, das man nicht so 
schnell vergessen wird. Die GO MUSIC 
ROCKIN‘ CHRISTMAS Tour bringt vier 
eindrucksvolle Stimmen auf die Büh-
ne, die gemeinsam ein Fest der Musik 
zelebrieren. Die italienisch-portugiesi-
sche Sängerin Stella Tonon, die sonst 
mit Peter Burschs Bröselmaschine auf 
den großen Festivals auftritt, sorgt mit 
ihren rockigen Interpretationen italie-
nischer Weihnachtslieder für eine ganz 
besondere Atmosphäre. Die Soul-Queen 
Svenja Schmidt (u.a. Stars On 45) setzt 
mit ihrem unverkennbaren Charme und 
ihrer kraftvollen Stimme die Klassiker 
der amerikanischen Weihnachtssongs 
in Szene und bringt so das Publikum 
zum Schwingen. 

Mit dabei ist auch Emanuele Martinez, 
ein sardischer Violinist und Tenor, der 
die Gäste mit traditionellen Klängen 
Sardiniens in die Weihnachtszeit ent-
führt, während Sänger und Keyboarder 
Kai Weiner neben großen Balladen 
auch Songs von Elton John und Prince 
interpretiert. Jazz-Saxophonist Reiner 
Witzel (u.a. The Supremes, Fury & The 
Slaughterhouse, Udo Lindenberg) und 
Drummer Dirk Sengotta (u.a. Scorpi-

ROCKIN‘ X-MAS: Weihnachten rockt im Kastell 
am 07.12.2024 ab 20.00 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)

Die auSSergewöhnliche GO 
MUSIC Weihnachtstournee 
in Sonsbeck

ons), beide Meister auf ihrem Gebiet, 
runden das Erlebnis mit einer perfek-
ten Mischung aus Jazz und rockigem 
Groove ab. 

Die „ROCKIN‘ X-MAS - Weihnachten 
rockt!“ Konzerte von GO MUSIC ver-
sprechen, den Weihnachtszauber neu 
zu definieren – überraschend, energie-
geladen und voller musikalischer Emo-
tionen. Machen Sie sich bereit für ein 
musikalisches Abenteuer, das Gänse-
haut garantiert!  Olaf Broekmans, Vor-
sitzender von Son’Kult!, der GO MUSIC’s 
ROCKIN‘ X-MAS ausrichtet, freut sich 
auf die Veranstaltung und auf ein Wie-
dersehen mit zahlreichen Künstlern, die 
das Kastell bereits in den vergangenen 
Jahren verzaubert haben. Er rät dazu, 
sich die Tickets aufgrund der zu erwar-
tenden großen Nachfrage frühzeitig zu 
sichern. „Taucht ein in die Magie der 
festlichen Klänge dieser Ausnahme-
Künstler. Weihnachten war noch nie so 
rockig und unvergesslich!“, schwärmt 
Olaf Broekmans. 

Karten 22 € (VVK) bzw. 25 € 
(AK); im Bücherbogen, Hochstraße 
44, und bei Pumuckel, Wallstraße 
6, Sonsbeck.

Ursula Nückel, Apothekerin
Claudia Jordan, Apothekerin

Hochstraße 75
47665 Sonsbeck

Telefon
(02838) 9 19 66
Telefax
(02838) 9 19 65

eMail
info@adler-apotheke-sonsbeck.de

UZ-Ausgabe 91 erscheint am 21.12.2024
Anzeigenschluss am 14.12.2024
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24 Schülerinnen und Schüler trafen 
sich zu einem Wiedersehen nach 55 
Jahre des Hauptschulentlassjahrgang 
1969 mit ihrem alten Klassenlehrer 
Klaus Schneider.

Mit der Besichtigung unserer ehema-
ligen Schulklassenräume in der jetzigen 
Privaten Realschule Sonsbeck startete 
am späten Abend unser Programm. Die 
Schulleiterin Sonja Laarmanns führte 
uns bei dem Rundgang höchstpersönlich 
durch das gesamte Schulgebäude, wo 

10. Klassentreffen
nach 55 Jahren in der Gaststätte Am Markt in 
Sonsbeck

wir über die Veränderungen im bau-
lichen, inhaltlichen und digitalen 
Bereich aufgezeigt und erklärt be-
kamen. Die jetzige Ausstattung der 
Lehr- und Klassenräume der privaten 
Realschule war für uns schon sehr 
beeindruckend.

Anschließend feierten wir 
in der Gastsstätte Am Markt 
noch bis weit nach Mitternacht 
bei einem leckeren Buffet und 
ausführlichen Gesprächen.
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Bereits am 29. September 2024 be-
ging die St. Sebastianus Schützenbru-
derschaft Sonsbeck ihr Jubelfest zum 
700 - jährigen Bestehen. Beginnend mit 
einem Festgottesdienst, zu dem auch die 
St. Anna Schützenbruderschaft und die 
St. Marien Schützenbruderschaft aus 
Sonsbeck, sowie die St. Hubertus Schüt-
zenbruderschaft aus Labbeck und die 
St. Antonius Schützenbruderschaft aus 
Hamb mit ihren Fahnenabordnungen 
teilnahmen. Dies gab dem Gottesdienst 
einen sehr festlichen Rahmen.

Im Anschluss daran trafen sich die 
Schützenfamilie sowie die geladenen 
Gäste der Jubelbruderschaft am Wald-
restaurant Höfer und begannen den 
Festakt mit einem Fahnenschwenken. 
Im Anschluss daran begrüßte Bruder-
meister Udo Faltmann die Schützenfa-
milie sowie die Ehrengäste Herrn Stefan 
Wolters MdL, den stv. Bürgermeister 
der Gemeinde Sonsbeck Herrn Mat-
thias Broeckmann, den Vertreter der 
Volksbank Niederrhein Herrn Thomas 
Schillians, den Präses und Pastor Herrn 
Günther Hoebertz sowie den Ehren-
brudermeister Hans – Jakob Heursen 
– Jansen mit ein paar einführenden 
Worten über die Vergangenheit und die 
Zukunft der Bruderschaft.

Nach den Glückwünschen der Ehren-
gäste verlieh uns Stefan Wolters MdL die 
Ehrenplakette des Landes Nordrhein - 
Westfalen.

700 Jahre St. Sebastianus
Schützenbruderschaft Sonsbeck

Auch wurden die langjährigen Mitglie-
der Hans-Jakob Heursen-Jansen für 60 
Jahre und Rainer Pauen für 25 Jahre 
treue Mitgliedschaft im Schützenwesen 
geehrt.

Nachdem sich alle Gäste am lecke-
ren Buffet gestärkt hatten, verbrachten 
sie noch ein paar gesellige Stunden bei 
netten Gesprächen und Erinnerungen 
die mit zahlreichen Fotos geschmückt 
wurden.

Hier könnte 
Ihre Anzeige 

stehen
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Geschäftsführer Karl-Heinz Kanders
Hochstraße 98 . 47665 SONSBECK
E-Mail: tischlerei@hk-hanssen.de . Internet: www.hk-hanssen.de

Fenster . Türen . Innenausbau
Sonnenschutz . Insektenschutz

Tel. (02838) 22 63
Fax (02838) 93 23

T I S C H L E R E I
GmbH & Co. KG

anßen

Taubenweg 4 . 47665 Sonsbeck
Telefon (0 28 38) 77 83 93

info@hvv-sonsbeck.de 
www.hvv-sonsbeck.de

In Sonsbeck
wohnen...

...wo andere
Erholung suchen!

Unterstützer und neue Mitglieder sind
bei uns jederzeit willkommen!

Franz Jacobs
Hochstraße 34
47665 Sonsbeck

Telefon 0 28 38 . 23 23
Telefax 0 28 38 . 9 61 19

Seit 1850

Jahreshauptversammlung Dienstag 21.1.2025 20.00 Uhr

Ehrenamtstag Donnerstag 30.1.2025 ab 18.00 Uhr
Nur für Vertreter der Vereine und geladene Gäste

Dorfaktionstag Samstag 22.3.2025 9.00 Uhr

Frühjahrswanderung Sonntag 27.4.2025 10.00 Uhr
mit Erfrischungsgetränken und Suppe

Mühlenfrühstück Donnerstag 29.5.2024 8.00 - 12.00 Uhr 

Niederheinischer Sonntag 6.7.2025 10.00 Uhr
Radwandertag
mit Info und Versorgungsstand

Mühlenfest Freitag 11.7.2025 20.00 Uhr

Seniorenfahrt Mittwoch 3.9.2025 13.00 Uhr

Radwanderung HVV Sonntag 14.9.2025 10.00 Uhr

und

wünscht allen Mitgliedern, Freunden und Förderern

ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2025

Heimat- und Verkehrsverein
Sonsbeck e. V.

lädt zu folgenden Terminen im Jahr 2025 ein

In Sonsbeck wohnen...
                     ...wo andere Erholung suchen!

Viele engagierte Frauen sind das Rückgrat der kfd Sonsbeck. Die kfd sagte nun bei Weckmann und Glühwein „Danke“: den Bezirkshelferinnen, den Gottes-
dienstkreisen, dem Spielemittagteam, den Fahneträgerinnen und neben anderen auch dem Vorstandsteam.

Engagierte Frauen in der kfd Sonsbeck

In einer kleinen Feierstunde wur-
de Hans-Jörg Giesen, stellv. Leiter des 
Fachbereiches „Ordnung und Soziales“ 
sowie Standesbeamter der Gemeinde 
Sonsbeck von Bürgermeisterin Nadi-
ne Bogedain aus dem Dienst der Ge-
meinde Sonsbeck verabschiedet. Zum 
31.12.2024 wechselt er in den Ruhe-
stand. 

Hans-Jörg Giesen
verabschiedet

Hans-Jörg Giesen begann am 
01.08.1983 seine Ausbildung zum Ver-
waltungsfachangestellten bei der Ge-
meinde Sonsbeck, die er ihm Jahre 1986 
erfolgreich abschloss. Am 15.12.1986 
wurde er zum Standesbeamten der 
Gemeinde Sonsbeck bestellt. Darüber 
hinaus war er als Sachbearbeiter im So-
zialamt tätig und absolvierte von 1991 
bis 1994 eine Weiterbildung zum Ver-
waltungsfachwirt. Im Jahre 1998 wurde 

Herrn Giesen die Stellvertretung des 
Fachbereiches „Ordnung und Soziales“ 
übertragen. Bürgermeisterin Nadine 
Bogedain hob die sehr hohe fachliche 
Kompetenz hervor, die Hans-Jörg Gie-
sen während seiner über 40-jährigen 
Tätigkeit für die Gemeinde Sonsbeck 
einbrachte. Mit hohem Engagement hat 
er sich insbesondere im Sozialwesen 
für die Belange der Bürgerinnen und 
Bürger eingesetzt. Als Standesbeamter 

schloss er bis zum heutigen Tage mehr 
als 2.000 Ehen. In seine Traureden 
brachte er stets seine persönliche Note 
und seinen Humor ein, die bei den Ehe-
paaren und Familien für besondere Mo-
mente sorgten. Bürgermeisterin Nadine 
Bogedain überreichte Hans-Jörg Giesen 
zum Abschied eine Collage mit markan-
ten Bauten und Plätzen in der Gemeinde 
Sonsbeck der Künstlerin Simone van 
Gelder-Tosses.
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Für die Theatersaison 2025 ist es dem 
Son´ Theater gelungen, die Aufführungs-
rechte für ein ganz neues und noch fri-
sches Theaterstück zu bekommen.

„Diese rabenschwarze Krimi-Komödie 
von dem Erfolgsautor, Stefan Vögel, 
wurde erst im vergangenen Jahr ver-
öffentlicht und wir waren davon so 
begeistert, dass wir uns sofort um die 
Aufführungsrechte bemüht haben“, be-
richtet Dieter Kluth, der auch die Regie 
übernommen hat und ergänzt, „dieses 
Stück wird unsere Zuschauer von der 
ersten Minute an in ihren Bann ziehen 
und sie werden im wahrsten Sinne des 
Wortes, einen Mordsspaß haben“.  „Die 
Welturaufführung findet im Februar 
2025 in Frankfurt/Main statt und nur 
wenige Wochen später ist dieses fantas-
tische Stück im Kastell zu sehen“, freut 
sich das Ensemble. Die Proben sind üb-
rigens schon in vollem Gange. Wir wer-
den weiter darüber berichten. 

INFO:  Die Premiere ist am Frei-
tag, den 25. April 2024. 

Weiteren Vorstellungen sind 
am 26.04./27.04. /02.05. 
/03.05./04.05., sowie am 09. und 
10.Mai 2024, KASTELL Sonsbeck, 
Herrenstr. 2. Die Sonntagsvorstel-
lungen beginnen bereits um 18 
Uhr, die übrigen Vorstellungen um 
20 Uhr.

WICHTIG: Der Kartenvorverkauf 

Son´ Theater
auf den Spuren eines perfekten Verbrechens!?

startet am Sonntag, 02.02.2025 
von 10 bis 16 Uhr im Foyer des 
KASTELL in Sonsbeck. Für alle 
Frühaufsteher gibt es leckeren 
Kaffee und Gebäck. 

Die erfreuliche Nachricht ist, dass 
der Ticketpreis auch 2025 stabil 
bei 15,- € im Vorverkauf bleibt.

Ab Montag, 03.Februar 2025 gibt 
es dann die Eintrittskarten bei Kin-
dermoden Pumuckel, Sonsbeck, 
Wallstr. 6 und im Internet unter 
www.sontheater.de/tickets.	

Hier noch ein Tipp von uns: Wer noch 
kein Weihnachtsgeschenk hat, kann mit 
den beliebten Geschenk-Gutscheinen 
vom Son` Theater, Freude verschenken 
für einen unvergesslichen Theaterbe-
such. Diese Gutscheine sind ebenfalls 
bei Kindermoden Pumuckel erhältlich.

Das Projekt „Sonsbeck bekennt Farbe“ ist mit dem 1. Preis des Heimat-Preises 
der Gemeinde Sonsbeck ausgezeichnet worden. Der 2. Preis gingt an die Ornitho-
logische Arbeitsgemeinschaft Sonsbeck e.V. und der 3. Preis an die Labbe-
cker Karnevalsfrauen. Bürgermeisterin Nadine Bogedain hatte die Urkunden an 
die Preisträger zu Beginn der letzten Ratssitzung, im Kastell Sonsbeck überreicht.

Heimatpreis Sonsbeck

T-Shirts, Tassen und andere Druck- und Werbeprodukte

W h a t s A p p - K o n t a k t :  ( 0 1 5 2 )  0 2 0 3 9 1 1 3

Lesen Sie die UZ im Internet:
uz-niederrhein.eu und

bei facebook
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Die Gemeinde Sonsbeck verfügt über 
einen Gemeindeentwicklungsplan 
(GEP), der die Leitplanken für die Ge-
meindeentwicklung darstellt. Es wurden 
viele der im GEP gesteckten Entwick-
lungsziele erreicht und Maßnahmen er-
folgreich umgesetzt. Daher haben sich 
der Gemeinderat und die Gemeinde-
verwaltung für die Fortschreibung des 
bestehenden Konzeptes entschieden. 
Es soll mit einem Planungshorizont von 
15 Jahren an die aktuellen Bedürfnis-
se und Herausforderungen angepasst 
werden. In den vergangenen Monaten 
wurden gemeinsam mit den Planungs-
büros plan-lokal und Planquadrat aus 
Dortmund sowie Vertreterinnen und 
Vertretern der lokalen Politik und ex-
ternen Expertinnen und Experten um-
fangreiche Analysen zu verschiedenen 
Themenfeldern durchgeführt. Jetzt 
sind Ihre Ideen gefragt! Bei dem 
Fortschreibungsprozess sind die Anre-
gungen und Ideen der Bürgerschaft von 
großer Bedeutung. Alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger sind herzlich 
eingeladen, an einer der folgenden öf-
fentlichen Veranstaltungen teilzuneh-
men. 

Ortsteil Labbeck:
Dienstag, 12. November 2024, 18:00 

Uhr bis 21:00 Uhr, Pfarrheim Labbeck
Ortsteil Sonsbeck:
Montag, 18. November 2024, 18:00 

Uhr bis 21:00 Uhr, Kastell
Themen „Wohnen & Soziale Infra-

struktur“

Gemeindeentwicklungsplan Sonsbeck

Ihre Ideen sind gefragt!
Mittwoch, 20. November 2024, 18:00 

Uhr bis 21:00 Uhr, Kastell
Themen „Wirtschaft & Einzelhandel“, 

„Natur, Freiraum & Tourismus“,
„Verkehr, technische Infrastruktur & 

Katastrophenschutz“ Aufgrund der the-
matischen Vielfalt und der erwarteten 
höheren Teilnehmerzahl werden im 
Ortsteil Sonsbeck die Themenfelder auf 
zwei Veranstaltungen aufgeteilt.

Ortsteil Hamb:
Montag, 25. November 2024, 18:00 

Uhr bis 21:00 Uhr, Hubertushaus Hamb 
Auch nach den Veranstaltungen gibt es 
noch die Möglichkeit zur Information 
und Mitwirkung.

Vom 14.11.2024 bis einschließlich 
04.12.2024 werden die Ergebnisse 
der Bürgerveranstaltungen im Rathaus 
und online unter www.sonsbeck.de/
bauen-wirtschaft/planen-und-bauen/
bauleitplanung-und-bauantraege zur 
Verfügung gestellt. Anregungen können 
während der üblichen Öffnungszeiten 
persönlich im Rathaus oder per E-Mail 
an bauen@sonsbeck.de abgegeben 
werden.

Wie geht es danach weiter? Die 
Ideen und Anregungen aus den Bür-
gerveranstaltungen werden ausgewertet 
und fließen in den weiteren Entwurfs-
prozess ein. Es wird ein Konzeptentwurf 
erarbeitet, der in einer weiteren Bürger-
veranstaltung vorgestellt wird. Im An-
schluss gibt es die Möglichkeit, Fragen 
zu stellen und weitere Anregungen mit 
auf den Weg zu geben.

Sonsbecker Str. 61
46509 Xanten

Tel. (02801) 77 10 77
info@lemkens.de
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Rund ums Auto
Niederrhein

KFZ-Handel, Werkstätten, Vermieter, Gutachter und mehr

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

(03944) 3 61 60
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Sonsbecker Reifenservice GmbH

Meisterwerkstatt für alle Marken

47665 Sonsbeck . Alpener Straße 20
Telefon: (02838) 4 24 . email: reifen-ts@t-online.de

www.sonsbecker-reifenservice-point-s.de

25
Jahre

Reifen & Felgen . Reparatur & TÜV . Batterien

Hochstraße 147
47665 Sonsbeck

Tel.: 02838 - 776750
info@eversundseitz.de

Kfz-Meisterbetrieb
Finanzierung & Leasing
Verkauf von EU-Neuwagen
& Gebrauchtwagen
Partnerwerkstatt diverser
Versicherungen

Wissener Weg 28 . 47626 Kevelaer-Winnekendonk
Telefon (02832) 8 05 00 . www.autohaus-van-loon.de
Meisterservice für alle Marken
Dacia und Renault Servicebetrieb.

Ab sofort hängen wieder die Wunsch-
hände der Wunschbaumaktion des 
Kinderschutzbundes Xanten/Sonsbeck 
am Tannenbaum im Rathaus der Ge-
meinde Sonsbeck und warten darauf 
abgeholt zu werden. Zahlreiche Fami-
lien werden über das ganze Jahr vom 
Kinderschutzbund Xanten/Sonsbeck 
begleitet und unterstützt. Zudem suchen 
zahlreiche Asylbewerber Zuflucht in 
der Gemeinde Sonsbeck. „Insbesonde-
re beim Weihnachtsfest soll kein Kind 
auf Geschenke verzichten müssen.“, so 
Katja Ververs vom Kinderschutzbund. 
Deshalb darf jedes Kind zwei Wünsche 
äußern, einen praktischen und einen 
Herzenswunsch im Wert von je 25  €. 
Diese Wünsche werden auf die soge-
nannten „Wunschhände“ geschrieben 
und am Tannenbaum im Rathaus der 
Gemeinde Sonsbeck aufgehängt. Der 
Tannenbaum wurde wieder vom Verwal-
tungsmitarbeiter Jörg Giesen gespendet. 
Jeder, der einen Kinderwunsch erfüllen 
möchte, kann eine Wunschhand vom 
Tannenbaum im Foyer des Rathauses 
abnehmen und das verpackte Geschenk 

Wunschbaumaktion 2024
mit der aufgeklebten Wunschhand bis 
zum 16.12.2024 in der Kinderoase, 
Hochstraße 98, oder im Rathaus der 
Gemeinde Sonsbeck abgeben. Dabei 
ist von persönlichen Widmungen oder 
Grüßen an das beschenkte Kind abzu-
sehen, da viele Kinder ihre Geschenke 
selbstverständlich noch vom Christkind 
oder dem Weihnachtsmann erwarten.  

Die Schirmherrschaft für die Wunsch-
baumaktion übernimmt in diesem 
Jahr die Bürgermeistern Nadine Boge-
dain. Da es in den vergangenen Jahren 
vermehrt dazu gekommen ist, dass 
Wunschhände mitgenommen aber nicht 
zurückgebracht wurden, appelliert Ag-
nes Quinders vom Kinderschutzbund an 
alle: „Bitte hängen Sie die Hand einfach 
wieder an den Tannenbaum, wenn Sie 
den Wunsch doch nicht erfüllen kön-
nen. Alternativ kann die Hand auch 
anonym im Briefkasten an der Kinde-
roase oder am Rathaus der Gemeinde 
Sonsbeck zurückgegeben werden.“  
Außerdem hängen auch Wunschhände 
in der Sparkassenfiliale in Xanten am 
Europaplatz..
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Unter dem Motto „Gemeinsam Wün-
sche erfüllen“ startet die diesjährige 
Aktion Sternenfunkeln des Caritas-Cen-
trums Kevelaer-Weeze.

Mit dieser besonderen Initiative sind 
alle Kevelaererinnen und Kevelaerer 
eingeladen, Herzenswünsche von Kin-
dern sowie Seniorinnen und Senioren 
zu erfüllen. Im Foyer des Mechel-
Hauses (Luxemburger Platz 1) steht 
ein Wunschbaum, an dem zahlreiche 
Wunschsterne auf großzügige Unter-
stützer warten. Die Caritas führt damit 
die traditionelle Wünscheaktion des 
REWE-Marktes fort, im August dieses 
Jahres seine Tore geschlossen hat. Seit 
vergangener Woche können Wünsche 
von Kindern sowie Seniorinnen und Se-
nioren eingereicht und als Stern an den 
Tannenbaum gehängt werden. Ab Mon-
tag, dem 25. November, sind alle Bür-
gerinnen und Bürger eingeladen, sich 
einen Stern zu nehmen und den darauf 

Sternenfunkeln 2024
Gemeinsam Wünsche erfüllen

Gudrun Blumenkemper und Jessica Sieben vom Caritas-Centrum Kevelaer-
Weeze freuen sich auf ein erfolgreiches Sternenfunkeln

notierten Wunsch zu erfüllen. Mit dieser 
Aktion möchte die Caritas die Menschen 
in Kevelaer dazu anregen, anderen eine 
Freude zu bereiten und Gemeinschaft 
erlebbar zu machen. „Es sind oft die 
kleinen Dinge, die Großes bewirken 
können. Jeder erfüllte Wunsch steht für 
Solidarität und Nächstenliebe in unse-
rer Stadt,“ betont Jessica Sieben, Quar-
tiersmanagerin im Mechel-Haus. Die 
Geschenke, die auf den Wunschsternen 
vermerkt sind, können am Dienstag, 
17. Dezember, zwischen 15.00 und 
19.00 Uhr im Mechel-Haus abgegeben 
werden. „Die Aktion Sternenfunkeln 
ist ein wunderbares Beispiel dafür, wie 
Menschen gemeinsam ein Zeichen der 
Hoffnung setzen können,“ ergänzt Gud-
run Blumenkemper, Leiterin des Cari-
tas-Centrums Kevelaer-Weeze. Weitere 
Informationen und Kontakt bei Jessica 
Sieben unter der Telefonnummer 02832 
9773855.

Am heutigen Samstag, 09.11.2024, 
hat der Flüchtlingsrat NRW in der Zeche 
Carl gemeinsam mit dem DGB NRW und 
Amnesty International im Rahmen einer 
feierlichen Veranstaltung mit mehr als 
130 Teilnehmenden den Ehrenamts-
preis 2024 an die Flüchtlingshilfe Seve-
len aus dem niederrheinischen Issum 
vergeben.

Sie erhielt neben der für diesen Anlass 
von einer ehrenamtlichen Künstlerin ge-
schaffenen Preisskulptur ein Preisgeld 
von 500 €. Angesichts des strukturellen 
Mangels an Regelunterstützungsange-
boten in ländlichen Regionen schafft die 
Flüchtlingshilfe Sevelen mit ihrem Café 
Welcome, in dessen Rahmen sie auf 
verschiedene Weise Unterstützung für 
geflüchtete Menschen bietet, seit 2016 
einen unverzichtbaren Bezugspunkt 
und  egegnungsort für Schutzsuchende. 
Dabei lassen sich die Ehrenamtlichen 
von Herausforderungen wie Ressenti-
ments innerhalb der Dorfgemeinschaft 
und fehlender kommunalpolitischer 
Rückendeckung nicht beirren. Für 
Toleranz und Respekt setzt sich die 
Flüchtlingshilfe Sevelen in Zeiten zu-
nehmender Fremdenfeindlichkeit auch 
als Teil des Issumer Bündnisses gegen 
Rechts ein. Im Namen der Jury betont 

Ehrenamtspreis 2024 des Flüchtlingsrats NRW an 
Flüchtlingshilfe Sevelen verliehen

Ali Ismailovski, Vorstandsmitglied des 
Flüchtlingsrats NRW: „Alle acht Nomi-
nierten haben uns mit ihrem unermüd-
lichen Engagement sehr beeindruckt, 
jede der vorausgewählten Initiativen 
und Einzelpersonen hätte den Preis 
verdient. Die Wahl fiel letztendlich auf 
die Flüchtlingshilfe Sevelen, da hier ein 
verbliebener ‚harter Kern‘ von Ehren-
amtlichen mit aller Kraft die Willkom-
menskultur aufrechterhält und Teilha-
bemöglichkeiten schafft, z. B. mit einer 
geplanten Jobbörse für Flüchtlinge.“ 
Die Preisträgerin sowie die anderen sie-
ben Nominierten stehen stellvertretend 
für alle in der Flüchtlingssolidaritätsar-
beit Tätigen in Nordrhein-Westfalen. Eh-
renamtliche leisten einen wesentlichen 
Beitrag für ein tolerantes Miteinander 
und bilden damit einen wichtigen Ge-
genpol zum derzeitigen Rechtsruck in 
Politik und Gesellschaft, der sich u. a. 
in drohenden Kürzungen bei Beratung 
und Ehrenamtsförderung ausdrückt. 
Der Flüchtlingsrat NRW vergibt den Eh-
renamtspreis seit 2016 alle zwei Jahre. 
Mit der Verleihung des Preises sollen 
das Engagement für Schutzsuchende 
gewürdigt und mehr Menschen inspi-
riert werden, sich aktiv für Flüchtlinge 
einzusetzen.

Pressetexte bitte an
Pr@uz-niederrhein.eu
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Kevelaer Die Adventszeit rückt 
schnell näher und damit stellt sich für 
viele Menschen die Frage nach dem 
passenden Weihnachtsgeschenk für die 
Liebsten. Was ist wertvoller als ein Abend 
voller Entspannung und Unterhaltung? 
Komödien, gesellschaftliche Themen 
oder Ehe-Krisen – all das enthält das 
„Lametta-Abo“. Der Vorverkaufsstart 
wird am 1. November (Allerheiligen) 
im Informationsgebäude am Solegarten 
St. Jakob eingeläutet. Lametta-Abo, was 
steckt dahinter?

Das besondere Abonnement umfasst 
alle vier Theaterstücke nach Weihnach-
ten in drei Kategorien zum Preis von 33, 
45 und 55 Euro und ist in der Tourist 
Information und im Informationsgebäu-
de am

Solegarten St. Jakob erhältlich. Das 
Abo kann auch telefonisch unter 02832 
122-151 oder per E-Mail an kultur@
kevelaer.de bestellt werden. „Nachdem 
das Angebot im vergangenen Jahr sehr 
gut genutzt wurde, wollen wir auch in 
diesem Jahr wieder die Möglichkeit ge-
ben, das Abo für sich selbst oder zum 
Verschenken zu kaufen“, sagt Hendrik 
Görtz, Bereichsleiter Kultur. Schauspiel, 
Liebesgeschichte und Komödien Vier 

Mit dem „Lametta-Abo“
zu vier Theaterstücken ins Konzert- und Bühnenhaus
Kulturelle Besonderheit zum Weihnachtsfest
verschenken

Stücke erwarten die Besucher des Kon-
zert- und Bühnenhauses im „Lametta-
Abo“. Den Auftakt macht die Premiere 
des Stücks „Wald“ am 27. Januar 2025. 
Über Nacht sind plötzlich zahlreiche 
mitteleuropäische Städte von Bäumen 
überwuchert, als würde die Natur sich 
zurückholen, was ihr gehört. Am 11. 
März 2025 wird es turbulent und lustig. 
„Der Tag, an dem der Papst gekidnappt 
wurde“ zeigt eine Inszenierung voller 
Action und Komik. Mit „Fettes Schwein“ 
kommt am 9. April 2025 eine Liebesge-
schichte mit gesellschaftlich aktuellen 
Themen ins Konzert- und Bühnenhaus. 
Fragwürdige Schönheitsideale und ge-
sellschaftlicher Anpassungsdruck in 
Zeiten von Instagram und TikTok stehen 
im Vordergrund. Jennifer und Michael 
Ehnert sind verheiratet und bis heute 
nicht in der Lage sich scheiden zu las-
sen – dies verspricht ein amüsanter 
Abend zu werden am 14. Mai 2025. 
Den Abschluss der Theaterspielzeit und 
damit auch des „Lametta Abos“ bildet 
„Zweikampfhasen“. 

1. PI 127.2024 Lametta-Abo, Fotograf: 
©Herbert Schulze

Im „Lametta-Abo“ sind alle vier Thea-
terstücke nach Weihnachten enthalten.

Kevelaer In Kevelaer wird in die-
sem Jahr ein besonderes Jubiläum ge-
feiert: Seit über 25 Jahren verbinden 
die Bürgerbusse Menschen und Orte, 
schaffen Mobilität und stärken das Ge-
meinschaftsgefühl. Was 1995 mit der 
ersten Linie Kevelaer-Twisteden be-
gann, hat sich im Laufe der Jahre zu 
einem unverzichtbaren Bestandteil der 
lokalen Infrastruktur entwickelt. Heu-
te bedienen die Bürgerbusse zahlrei-
che Routen, darunter auch die Linien 
Kevelaer-Kervenheim, Kevelaer-Wetten 
und Kevelaer-Winnekendonk, die seit 
August 1999 erfolgreich im Einsatz sind 
und nun silbernes Jubiläum feiern. „Die 
Bürgerbusse sind ein Beispiel dafür, 
was durch das Engagement und den 
Zusammenhalt unserer Bürgerinnen 
und Bürger erreicht werden kann. Sie 
bieten nicht nur eine praktische Lösung 
für die Mobilitätsbedürfnisse unserer 
Region, sondern stehen auch für Soli-
darität und Nachbarschaftshilfe“, betont 
Bürgermeister Dr. Dominik Pichler. „In 
den vergangenen 25 Jahren haben wir 
durch die Bürgerbusse eine Verbindung 
geschaffen, die weit über den Transport 
hinausgeht – sie sind eine Lebensader 
für viele in unserer Stadt und den um-
liegenden Gemeinden.“ Das Konzept 
hinter den Bürgerbussen ist einfach 
und doch wirkungsvoll: Ehrenamtliche 
Fahrerinnen und Fahrer setzen sich 
hinter das Steuer, um Mitbürger sicher 
und zuverlässig an ihr Ziel zu bringen. 
Pro Bürgerbus-Verein engagieren sich 
etwa 25 bis 40 Freiwillige, die mit ihrem 
Einsatz den Betrieb der Busse sicher-

Ein Erfolgsmodell des Ehrenamts feiert Jubiläum 
Drei Bürgerbusvereine fahren seit 25 Jahren 
durch die Marienstadt

stellen. In einer Zeit, in der Mobilität 
und Klimabewusstsein wichtiger sind 
denn je, bieten die Bürgerbusse eine 
nachhaltige und effiziente Alternative zu 
privaten PKW. Der heutige Betriebslei-
ter hat die Entstehung der Bürgerbus-
vereine von Beginn an begleitet. „Die 
Reduzierung der öffentlichen Buslinien 
und die damit einhergehenden Schwie-
rigkeiten, ohne eigenes Auto von A nach 
B zu gelangen, führte 1995 in Twisteden 
zur Gründung des ersten Bürgerbusver-
eins in Kevelaer. Das gelungene Konzept 
sprach sich nicht nur in der Region um, 
immer häufiger setzten sich Ehrenamt-
ler hinter das Steuer von Bürgerbussen 
in NRW. 1999 gingen dann die Linien 
Kevelaer-Kervenheim, -Wetten und –
Winnekendonk an den Start“, erinnert 
sich Toonen. Im gleichen Jahr gründete 
sich auch Pro Bürgerbus NRW, die Platt-
form der Bürgerbus-Vereine in NRW. 
Dessen Vertreter Franz Heckens war 
nun auch bei der Jubiläumsfeier in der 
Öffentlichen Begegnungsstätte in Win-
nekendonk zugegen. Als Dank für die 
vielen Freizeitstunden, die Fahrerinnen 
und Fahrer leisten, luden die Stadtwer-
ke Kevelaer alle aktiven Mitglieder der 
Bürgerbusvereine zu einem geselligen 
Abend ein. „Die Bürgerbusse sind nicht 
nur ein Transportmittel, sondern ein 
Treffpunkt, der das Gemeinschaftsge-
fühl stärkt. Gerade für ältere Menschen 
und Menschen ohne eigenes Auto sind 
die Busse eine wertvolle Unterstützung 
im Alltag. Sie ermöglichen den Zugang 
zu ärztlichen Terminen, Einkaufsmög-
lichkeiten und sozialen Kontakten.“

Kevelaer Bis voraussichtlich Ende 
des Jahres muss der Bürgerbus Twiste-
den seine Route durch Kevelaer etwas 
ändern. Grund ist eine Straßensperrung 
wegen einer Baustelle an der Huber-
tusstraße/Ecke Nordstraße. Die Bus-
haltestelle Hubertusstraße kann daher 

Bürgerbus Twisteden ändert Route wegen
Bauarbeiten

leider vorübergehend nicht angefahren 
werden. Fahrgäste werden gebeten, die 
benachbarten Haltestellen an der Mit-
telstraße und der Cranachstraße zu nut-
zen. Die ehrenamtlichen Fahrer und die 
Stadtwerke Kevelaer bedanken sich für 
das Verständnis aller Fahrgäste.

Die Tourist Information der Wallfahrts-
stadt Kevelaer wurde mit dem Qualitäts-
siegel „ServiceQualität Deutschland, 
Stufe 1“ durch den Deutschen Touris-
musverband ausgezeichnet. Diese Zerti-
fizierung ist nicht nur eine Anerkennung 
für die harte Arbeit und das Engagement 
des Teams der Tourist Information, son-
dern auch ein klares Signal an alle Be-
sucher: Hier steht die Zufriedenheit der 
Gäste an erster Stelle. Ob Pilger, Touris-

Das „Q“ macht den Unterschied 
Tourist Information der Wallfahrtsstadt Kevelaer 
mit Qualitätssiegel ausgezeichnet

ten oder Einheimische – alle profitieren 
von einem Service, der auf höchste Qua-
lität und beständige Verbesserung setzt. 
„Mit dieser Auszeichnung wird unser 
Serviceversprechen gegenüber dem 
Kunden zur kontinuierlichen Verbesse-
rung unserer Dienstleistungsqualität be-
tont. Ich bin sehr stolz auf die Leistung 
unseres Tourismus-Teams“, verkündet 
Verena Rohde, Wirtschaftsförderin und 
Leiterin des Kevelaer Marketing.
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Ein besonderer Morgen erwartete die 
Kinder der Spielgruppe Vergissmein-
nicht und ihre Eltern:

In gemütlicher Atmosphäre feierten 
sie gemeinsam ein traditionelles Mar-
tinsfrühstück, das ganz im Zeichen des 
Teilens und der Gemeinschaft stand. Die 
kleinen Gäste hatten sichtlich Freude 
daran, ihre selbstgebastelten Laternen 
zu präsentieren und gemeinsam die be-
kannten Martinslieder zu singen.

Höhepunkt des Vormittags war das ge-
meinsame Teilen großen Weckmanns, 
ganz nach dem Vorbild des Heiligen 
Martin. „Es ist wichtig, den Kindern 
schon früh die Bedeutung des Teilens 
und der Nächstenliebe nahezubringen“, 
erklärt Tina Kamps, Leiterin der Spiel-
gruppe. Die Spielgruppe Vergissmein-
nicht bietet Kindern im Alter von zwei 
bis drei Jahren einen überschaubaren 

Spielgruppe Vergissmeinnicht
feiert stimmungsvolles Martinsfrühstück

Gemütliches Martinsfrühstück in der Spielgruppe Vergissmeinnicht

Raum zum Spielen, Basteln und ersten 
sozialen Kontakten. In kleinen Gruppen 
werden die Kinder behutsam an das 
Zusammensein mit Gleichaltrigen he-
rangeführt und auf die spätere Kinder-
gartenzeit vorbereitet.

Für das kommende Jahr sind wieder 
Plätze frei. Interessierte Eltern können 
sich ab sofort für einen Platz in der 
Spielgruppe anmelden. „Wir freuen 
uns darauf, neue Familien in unserer 
Gemeinschaft willkommen zu heißen“, 
betont Kamps. Die Spielgruppe trifft 
sich an zwei Vormittagen in der Woche 
in kindgerechten Räumlichkeiten und 
bietet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit altersgerechten Aktivitäten. 
Weitere Informationen und Anmeldung 
bei der Spielgruppe Vergissmeinnicht 
Kevelaer unter 02832 9250124 oder 
tina.kamps@caritas-geldern.de.

Fabelhafte Wesen, Zauberer, Magier, 
Taschenspieler und Illusionisten halten 
am 8. Dezember 2024 zwischen 12 und 
18 Uhr Einzug in die Kevelaerer Innen-
stadt.

Besucher werden beim „Zauberhaf-
ten Kevelaer“ in eine fantastische Welt 
entführt und spannende Unterhaltung 
geboten. Von 13 bis 18 Uhr öffnen zu-
dem die Geschäfte in der Innenstadt 
und laden zum Bummeln und Genießen 
ein. Eine perfekte Gelegenheit, nach 
den letzten Weihnachtsgeschenken zu 
stöbern.

Angebote für die ganze Familie
Beim „Zauberhaften Kevelaer“ stehen 

die Zeichen auf Magie und Illusion. 
An verschiedenen Orten in der Bus-
mann- und Hauptstraße platzieren sich 
Zauberer, die ihre unterschiedlichen 
Tricks präsentieren und für Verblüf-
fung und Staunen bei Klein und Groß 
sorgen werden. Mehrmals werden in 
der Innenstadt Stelzenläufer zu sehen 
sein, die mit ihren wunderschönen, 
mit Spiegeln dekorierten Kostümen für 
Begeisterung sorgen. Weihnachtlichen 
Zauber bringen die Walk-Acts Elfe und 
Hirsch mit, die nicht nur mit ihrer Grö-

„Zauberhaftes Kevelaer“
mit Sonntags-Shopping am 8. Dezember 2024

ße für Aufsehen sorgen werden. Auch 
der Theaterchor schmeißt sich erneut 
in Schale und wird wieder mit seinem 
Auftritt als „Christmas Carol“ begeis-
tern. Im „Niederrheinischen Museum“ 
erwartet die jungen Besucher zwischen 
12 und 16 Uhr ein spannender Bastel-
workshop passend zum Thema Magie. 
In diesem märchenhaften Workshop 
werden Zauberstäbe, Feenflügel, Dra-
chenhelme, Königskronen und Fantasy-
Masken gebastelt, um selbst ein Teil der 
fantastischen Welt vom „Zauberhaften 
Kevelaer“ zu werden.

Abstecher auf den „Kevelaerer 
Krippenmarkt“

Vom 29. November bis 22. Dezember 
öffnet der „Kevelaerer Krippenmarkt“ 
seine Hütten und Stände. Beim Spazier-
gang durch die magische Innenstadt 
am 8. Dezember, ist ein Besuch des 
gemütlichen und traditionellen Mark-
tes Pflicht. Auf dem Luxemburger Platz, 
dem Kapellenplatz und im Forum Pax 
Christi warten zahlreiche Händler mit 
ihren Verkaufsartikeln, ein großes gast-
ronomisches Angebot und natürlich die 
lebendige Krippe mit Krippenspiel auf 
die Besucher.
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Gemeinde Alpen und Westenergie 
zeichnen Engagement für Umwelt- 
und Klimaschutz aus

„Die Projekte zeigen, welchen 
Stellenwert der Klima- und Um-
weltschutz bei uns in Alpen ha-
ben“, sagte Bürgermeister Thomas 
Ahls

Dass Klimaschutz kein Sprint, son-
dern ein Marathon ist, beweisen seit 
1995 über 8.000 eingereichte Projekte 
beim Westenergie Klimaschutzpreis. 
In diesem Jahr sind über 600 Bewer-
bungen aus insgesamt 302 Kommunen 
eingegangen. Den ersten Platz in Alpen 
macht davon die Regionalgruppe Lin-
ker Niederrhein des NaturGarten e. V. 
(LiNis) mit seinem Projekt „Schotter 
wird bunt“. „Die Projekte zeigen, wel-
chen Stellenwert der Klima- und Um-
weltschutz bei uns in Alpen haben. Ich 
schätze das Engagement sehr, denn es 
erfordert Ausdauer, Gemeinsinn und 
Ideenreichtum. Dies alles beweist der 
NaturGarten e. V. mit seinem Projekt, 
indem Schottergärten in Alpen und 
Umgebung mit Hilfe des Vereins natur-
freundlich umgestaltet werden“, sagte 
Bürgermeister Thomas Ahls. Ziel der 
LiNis ist es die Gemeinde Alpen bei 
der Hinführung ihrer Bürgerinnen und 
Bürger zu mehr naturnahen Gärten zu 
unterstützen. Hierzu fungiert der Verein 
als Ansprechpartner und Anlaufstelle 
sowohl für Verwaltung und Politik, als 
auch für Bürgerinnen sowie Bürger und 
stellt durch individuelle Beratungen 
sowie zahlreiche Informationsveran-
staltungen und -materialen fachliche 
Expertise ehrenamtlich zur Verfügung. 
Über verschiedene Kampagnen vor Ort 
lädt der Verein darüber hinaus zum 
Aktivwerden ein. Mit diesen Aktionen 
möchte LiNis neben den offiziellen Ver-
tretenden der Gemeinde Alpen auch 
die Aufmerksamkeit der Öffentlichkeit 
erreichen, um über den klimaschützen-
den Beitrag von Gärten zu informieren. 

NaturGarten e. V.
belegt ersten Platz beim Westenergie
Klimaschutzpreis

Die LiNis sind der Gewinner des diesjährigen Westenergie Klimaschutzpreises 
in Alpen

Das Ganze soll ohne den unbeliebten 
erhobenen Zeigefinger stattfinden. 
Stattdessen ist das Ziel zu motivieren, 
aufzuklären und letztendlich vom öko-
logischen Wert der Gärten zu überzeu-
gen, die zu Tausenden auch in Alpen 
vorhanden sind. Wie naturnahe Gärten 
aussehen und selbst gestaltet können 
präsentiert der Verein einer breiten 
Öffentlichkeit mit den sogenannten 
Naturschaugärten im Tierpark Weeze. 
„Meine Leidenschaft ist es, mit so viel 
Engagierten und Gleichgesinnten den 
Naturgartengedanken gemeinsam zu le-
ben, Flächen attraktiv zu gestalten und 
damit gleichzeitig einen Beitrag zu Bio-
diversität und Klimaschutz zu leisten“, 
sagte Jutta Block, Vereinskoordinatorin. 
Mit dem Ansatz hat der Verein die Jury 
des Westenergie Klimaschutzpreises 
überzeugt und darf sich über den ersten 
Platz freuen, der mit einem Preisgeld in 
Höhe von 500 Euro dotiert ist.  Jedes 
Jahr werden beim Westenergie Klima-
schutzpreis Projekte gesucht, die alle 
Bürgerinnen und Bürger einer Kommu-
ne nutzen können. Der Einfallsreichtum 
reicht beispielsweise von Nistkästen für 
eine Mehlschwalbenkolonie bis hin zur 
Schulklasse, die Elektroschrott sam-
melt, dokumentiert und dem Recycling 
zuführt.  Welche Projekte prämiert 
werden, entscheidet eine Jury beste-
hend aus Vertreterinnen und Vertreter 
der Kommune und Westenergie. Sie 
sichten im Vorfeld alle eingegangenen 
Bewerbungen und bewerten diese. Das 
Allerwichtigste ist: Die eingereichten 
Projekte müssen allen Bürgerinnen und 
Bürger einer Kommune zugutekommen. 
„Regionaler Umwelt- und Klimaschutz 
lässt sich am besten gemeinsam stär-
ken, weshalb wir den Preis jedes Jahr 
gemeinsam mit der Gemeinde Alpen 
vergeben. Und die Projekte zeigen, dass 
jeder von uns einen Beitrag dazu leisten 
kann“, sagte Nils Rudolph, Westenergie-
Kommunalmanager.

Termine für die Beratung am 
03.12.2024 können ab sofort vereinbart 
werden. Die kommunale Pflegeberatung 
des Kreises Kleve bietet am 03.12.2024 
eine Sprechstunde zum Thema „Pflege“ 
in Issum an. Im Zeitraum von 09:30 bis 
12.30 Uhr steht das Team der Kommu-
nalen Pflegeberatung für Gespräche und 
Informationen für alle Interessierten im 
Rathaus, Herrlichkeit 7-9, zur Verfü-
gung. Das Angebot richtet sich nicht al-
lein an die Bürgerinnen und Bürger aus 
Issum, sondern auch an Interessierte 
aus den umliegenden Kommunen. Um 
eine vorherige telefonische Terminver-
einbarung unter 02821 85-682, -683, 
-684 oder per E- Mail an: pflegebera-
tung@kreis-kleve.de wird gebeten. Der 
Kreis Kleve bietet seit Ende Oktober 
2022 eine kommunale Pflegeberatung 
an. Dabei handelt es sich um eine un-
abhängige, neutrale und kostenfreie 
Beratungsstelle rund um das Thema 
„Pflege“. Die Mitarbeiterinnen und Mit-

Pflegeberatung des Kreises Kleve:
Sprechstunde am 03.12.2024 in Issum

arbeiter vermitteln Ansprechpartner, 
klären die individuelle Bedarfssituati-
on und informieren zu verschiedenen 
Möglichkeiten, um die Versorgung si-
cherzustellen. Das Angebot richtet sich 
an Menschen mit Hilfebedarf und bzw. 
oder an deren Angehörige. Sie sollen 
mit Hilfe des Beratungsangebots selbst-
bestimmt die Wahl für das beste Ange-
bot für ihre persönliche Lebenssituati-
on treffen. Ziel ist es, durch passende 
Hilfestellung einen möglichst langen 
Verbleib in der gewohnten Umgebung 
zu ermöglichen. Informationen auch 
online Im neuen Onlineportal der Kom-
munalen Pflegeberatung des Kreises 
Kleve https://pflege.kreis-kleve.de/ fin-
den Betroffene und deren Angehörige 
viele Informationen zu Hilfs- und Unter-
stützungsangeboten. Dort sind ebenfalls 
weitere Beratungstermine in den Kom-
munen vor Ort aufgelistet. Zudem ist 
es möglich, einen Beratungstermin im 
Kreishaus zu vereinbaren.

Der alle zwei Jahre durchgeführ-
te ADFC-Fahrradklima-Test wird vom 
Bund gefördert. Er ist die größte Um-
frage zur Fahrradfreundlichkeit in 
deutschen Städten und Gemeinden und 
bietet eine wichtige Grundlage für den 
Ausbau und die Verbesserung der Rad-
verkehrsinfrastruktur. Die Ergebnisse 
der Umfrage werden nach Abschluss 
detailliert ausgewertet und dienen allen 
beteiligten Akteuren als wertvolles Ins-
trument zur Stärkung des Radverkehrs 
in Deutschland. Der Fahrradklima-Test 
läuft noch bis zum 30. November 2023. 
Um die Ergebnisse repräsentativ und 
aussagekräftig zu gestalten, muss je 
Ort eine Mindestzahl an Teilnehmen-
den erreicht werden. „In Bedburg-Hau, 
Geldern, Goch, Kalkar, Kerken, Kra-
nenburg, Rheurdt, Straelen, Uedem, 
Wachtendonk und Weeze wurde die 
Mindestanzahl an Teilnehmern noch 

Der GRÜNE Landtagsabgeordnete Dr. Volkhard 
Wille ruft dazu auf, am Fahrradklima-Test des 
ADFC teilzunehmen

nicht erreicht. Deshalb mein Aufruf: 
Jetzt mitmachen und gemeinsam für 
eine fahrradfreundlichere Zukunft in 
NRW sorgen!“, fordert Wille, und er-
gänzt: “Der Fahrradklima-Test ist eine 
wertvolle Initiative, die uns ermöglicht, 
die Perspektiven und Wünsche der Bür-
ger in Sachen Radverkehr auch in den 
Kommunen des Kreises Kleve direkt in 
die Planungen einzubeziehen“.

Lumos! Am Mittwoch, den 11. Dezem-
ber 2024 wird das Plaza del Mar im 
Hafen Xanten zu einer Außenstelle von 
Hogwarts, der berühmten Schule für 
Hexerei und Zauberei in der Welt von 
Harry Potter! Zeit für einen wahrlich 
zauberhaften Abend:

Beim Potter-Quizabend kann jeder 
mitmachen und sein Wissen über die 
magische Welt von Harry, Hermine und 
Co. testen. Hier kann man sich von ei-
nem spannenden, moderierten Quiz un-
terhalten lassen und dazu die leckeren 
Speisen und Getränke aus der Speise-
karte des Plaza del Mar genießen. Ver-

Potter Quiz Abend im Plaza del Mar, Hafen Xanten
anstaltet wird das Quiz vom Team des 
Plaza de Mar in Zusammenarbeit mit 
dem Moderator und Entertainer Tim 
Perkovic aus Dinslaken.

Wer bereit für ein magisches Battle 
ist, kann sich ab sofort sein Ticket zum 
Preis von 10,- € zzgl. Gebühren online 
reservieren: https://www.percovicen-
tertainment.de/tickets Hexen, Zauberer 
und Muggel – hier sind alle willkom-
men! Mi., 11.12.2024, 20:00 – ca. 
22:00 Uhr: Potter Quiz Abend im Pla-
za del Mar, Hafen Xanten, Salmstr. 30, 
46509 Xanten, Tickets nur online auf 
f-z-x.de/events
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Standing Ovation und langanhaltender 
Applaus waren das untrügliche Zeichen, 
dass dem Akkordeonorchester Veen un-
ter Leitung von Steffie van Bebber mal 
wieder ein überragendes Jahreskonzert 
gelungen ist.

Unter dem Motto „Musikpuzzle“ ha-
ben die Spielerinnen und Spieler ihr 
Können unter Beweis gestellt. So wie im 
Puzzle wurden im Konzert im Pädagogi-
schen Zentrum Alpen die Musikstücke 
aus unterschiedlichen Genres zu einem 
Gesamterlebnis zusammengefügt. Das 
Konzert wurde nach 5-jähriger Coro-
na- und Umbaupause in feierlicher 
Stimmung vom Hauptorchester mit 
Auszügen aus der Oper „Dichter und 
Bauer“ begonnen. Nach einem Ausflug 
in die Klezmer-Musik ging es mit „Don´t 
stop me now“ in die Pop-Abteilung. Die 
beruhigende Puzzle-Phase konnte dank 
„Feelings“ sehr einfühlend gestartet 
werden. Und dann wurde es voll auf 
der Bühne. Eingerahmt vom Gesam-
torchester konnte sich auch der Nach-
wuchs präsentieren. Die Schülerinnen 
und Schüler im Alter zwischen 7 und 
17 Jahren begeisterten die angereisten 
Fans mit Anfänger- und ortgeschritte-
nenstücken.

Das Gesamtorchester präsentierte ge-
meinsam mit dem gesamten Nachwuchs 
das von Steffie van Bebber umgeschrie-
bene Lied „When the Saints“. Hier zeigte 
sich auch erstmalig an dem Abend zag-
haft das Gesangstalent des Publikums. 
Dies änderte sich jedoch schlagartig, 
als das Orchester zum Gedenken an die 
im Sommer geschlossene Kneipe „Zur 
deutschen Flotte“ in Veen erinnerte. 
Hier wurde der Grundstein des Verei-
nes gelegt. Und was passt da besser als 
der Schlager von Peter Alexander „Die 
kleine Kneipe“. Spätestens zu dem Zeit-
punkt sang das Publikum aus vollem 

Mussikpuzzle geglückt
Herzen mit. Höhepunkt des Abends war 
die Ehrung von Anne-Marie Welbers 
und Dirk Kettner. Beide wurden durch 
den Deutschen Harmonikaverband mit 
der goldenen Ehrennadel für 50 Jahre 
als aktive Spieler im AOV geehrt. Als 
Dank für die lange Zeit haben beide 
dem Orchester einen kompletten Noten-
satz der Popband „PUR“ geschenkt. Wer 
ein großes Puzzle beendet hat, kennt 
das Gefühl der Zufriedenheit. Mit dem 
gleichen Gefühl haben die Aktiven ihr 
Publikum entlassen. „Auld lang Syne“ 
oder auf Deutsch „Nehmt Abschied Brü-
der ungewiss“ wurde als emotionales 
Abschiedsstück gespielt. Im abgedun-
kelten Saal verstärkten die Nachwuch-
spieler die Stimmung mit Leuchtstäben 
und leiteten so in die nun kommende 
Vorweihnachtszeit ein. Wer keine Mög-
lichkeit hatte, das außergewöhnliche 
Konzert zu besuchen, ist herzlich zum 
nächsten öffentlichen Auftritt einge-
laden. Am zweiten Advent um 15 Uhr 
lädt das Orchester herzlich zu einem 
vorweihnachtlichen Mitsingkonzert in 
die Veener Kirche ein. Und wer selber 
mal Lust hat musikalisch zu werden ist 
herzlich eingeladen, sich auf einer Pro-
be zu informieren. Das Orchester trifft 
sich jeden Mittwoch ab 20:00 Uhr zur 
Probe in der „Gaststätte Zur Eiche“ in 
Menzelen-Ost.

Jubilare 2024
15 Jahre, Pieter Wiegers, 20 Jahre 

Dieter Fröhling, 25 Jahre Winny Niers-
mann, 30 Jahre Andrea Derksen, 35 
Jahre Gudrun Ricking, 50 Jahre	
Dirk Kettner, 50 Jahre Anne-Marie Wel-
bers  Insgesamt wurden 225 Jahre von 
der ersten Vorsitzenden des AOV Irm-
gard Höpfner und dem Vorsitzenden 
des Deutschen Harmonikaverbandes 
NRW Günter Jansen geehrt.

Rund ums Alpener Rathaus - Samstag, 
07.12.2024   15.00 bis 20.00 Uhr      

Sonntag, 08.12.2024    11.00 bis 
18.00 Uhr

Alpen begeistert beim Nikolaus-
markt im Jubiläumsjahr

Das Jubiläumsjahr "950 Jahre Alpen" 
nähert sich seinem Ende, und der be-
liebte Nikolausmarkt im Zentrum von 
Alpen wird das besondere Jahr 2024 
festlich abschließen. Die Marktstände 
führen wie gewohnt bis ins Rathaus, wo 
die Ausstellung im Erdgeschoss beginnt 
und sich bis zum großen Sitzungssaal 
im ersten Obergeschoss erstreckt. Auf 
dem Rathausplatz werden die Holzhüt-
ten rund um den strahlend erleuchteten 
Weihnachtsbaum aufgebaut, und zahl-
reiche kreative Aussteller präsentieren 
ihre Werke. Zusätzlich stellen sich eini-
ge Alpener Vereine vor und haben Akti-
onen vorbereitet. Ein abwechslungsrei-
ches Bühnenprogramm sorgt für den 

Nikolausmarkt 2024
krönenden Abschluss. Die Landfrauen 
Alpen bieten eine Cafeteria im Rathaus 
an, Kulinarisches wie Grillwurst, Pom-
mes, Hotdogs, Reibekuchen, warmer 
Schafskäse, Crêpes, Kaiserschmarrn, 
Waffeln u.a. werden geboten, NEU in 
2024: Die Pfadfinder stellen eine Jurte 
auf und bieten Stockbrot am Feuer an! 
Die Getränkestände bleiben am Samstag 
bis max. 21.30 Uhr geöffnet, alle Stän-
de können barrierefrei besucht werden 
(Behinderten-WC im Rathaus), der Ni-
kolaus kommt Sonntag zu Besuch, der 
Kinderschutzbund bietet ein weihnacht-
liches Basteln für Kinder im Rathaus im 
Altbau (2. OG) an, (Samstag von 15.00 
bis 18.00 Uhr – Sonntag von 11.00 bis 
16.00 Uhr) die Bücherei verkauft wie-
der Bücher im Rathaus, der Wunsch-
baum für Senioren macht am Samstag 
in Alpen Station, kostenlose Parkplätze 
am Bahnhof, Schulzentrum, Ortskern, 
und der Grundschule.

Samstag, 7. Dezember 2024

15.00 Uhr	Kindergottesdienst auf und 
vor der Bühne, organisiert von der 
Kath. Kirchengemeinde St. Ulrich, mit 
Beteiligung des Kinderchores Veen. 
Im Anschluss Eröffnung des Nikolaus-
marktes durch Bürgermeister Thomas 
Ahls. 
		
16.30 Uhr Angelina Kalke ist eine 
leidenschaftliche Singer/Songwriterin 
aus Düsseldorf. Musik bedeutet für sie 
Gefühle und Emotionen auszudrücken, 
wenn Worte manchmal einfach nicht 
reichen.
Weitere Infos: https://www.angelinakal-
ke.com/

17.30 Uhr Myriam-Catharina ist eine 
autodidakte, independent Singer-Song-
writerin aus Moers, die vor einem Jahr 
ihre Solokarriere startete. Ihre eigenen 
Songs verbinden zeitgenössischen R&B, 
Neo-Soul, Jazz und Motown und sind 
von Künstlerrinnen wie Amy Winehouse 
und Ella Fitzgerald inspiriert. Mit einer 
Mischung 	aus Vintage-Charme und 
modernen Elementen verleiht sie auch 
Jazzstandards ihren unverwechselbaren 
Stil.
Weitere Infos: https://www.myriam-
catharina.de/de

Sonntag, 8. Dezember 2024

13.00 Uhr Der Männergesangverein 
Martonair tritt wieder auf der Nikolaus-

bühne auf und unterhält die Besucher 
mit bekannten vorweihnachtlichen 
Liedern zum Mitsingen.

14.30 Uhr	Das Duo Miikado mit Sänge-
rin Christine Maas und Gitarrist Reiner 
van Treek stimmen mit Weihnachtslie-
dern und Balladen auf die Weihnachts-
zeit ein.
Weitere Infos: https://www.
facebook.com/p/Miikado-
100063637055235/?locale=de_DE

16.00 Uhr	Bürgermeister Thomas 
Ahls lässt das Jubiläumsjahr Revue 
passieren. Hierzu sind Abordnungen 
der Vereine eingeladen, die an den 
Feierlichkeiten beteiligt waren. Im 
Anschluss wird gemeinsam mit über 40 
Kindern, Gästen sowie Besucherinnen 
und Besuchern des Nikolausmarktes, 
das „Alpenlied“ gesungen.

Veranstalter: Gemeinde Alpen
Haben Sie viel Spaß und lassen Sie sich 
begeistern!

Bühnenprogramm
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Das Sicca-Syndrom der Augen wird 
auch als trockenes Auge bezeichnet, 
gehört zu den häufigsten Augenerkran-
kungen und betrifft weltweit Millionen 
von Menschen. Es handelt sich um eine 
Störung des Tränenfilms, die zu einer 
unzureichenden Befeuchtung der Au-
genoberfläche führt. Die Folgen reichen 
von leichten Beschwerden wie Trocken-
heit und Reizungen bis hin zu schweren 
Komplikationen, die das Sehvermögen 
beeinträchtigen können. Dieser Artikel 
beleuchtet die Ursachen des Sicca-Syn-
droms und geht auf moderne therapeu-
tische Ansätze ein, die den Betroffenen 
helfen können.

Ursachen des Sicca-Syndroms
Das Sicca-Syndrom wird durch ver-

schiedene Faktoren verursacht, die ent-
weder die Tränenproduktion mindern 
oder die Qualität des Tränenfilms nega-
tiv beeinflussen. Ein gut funktionieren-
der Tränenfilm besteht aus drei Schich-
ten: einer Lipidschicht, einer wässrigen 
Schicht und einer Muzinschicht. Jede 
Schicht erfüllt eine spezifische Funkti-
on, um die Augenoberfläche zu schüt-
zen und zu befeuchten. Eine Störung in 
einer dieser Schichten kann zum Auf-
treten des Sicca-Syndroms führen. Die 
häufigsten Ursachen sind:

1. Reduzierte Tränenprodukti-
on:

Die Produktion der wässrigen Kom-
ponente des Tränenfilms kann aus ver-
schiedenen Gründen vermindert sein:

• Alter: Mit zunehmendem Alter 
nimmt die Tränenproduktion ab. Be-
sonders betroffen sind Frauen nach der 
Menopause, was vermutlich mit hormo-
nellen Veränderungen zusammenhängt.

• Umweltfaktoren: Trockene Luft, 
Wind, lange Bildschirmarbeit und Luft-
verschmutzung tragen ebenfalls zur 
Austrocknung der Augen bei.

• Medikamente:   Bestimmte Medika-
mente wie Antihistaminika, Antidepres-
siva, Diuretika und Betablocker haben 
eine hemmende Wirkung auf die Trä-
nenproduktion.

• Autoimmunerkrankungen:  Das Sjö-
gren-Syndrom, eine Autoimmunerkran-
kung, die Tränen- und Speicheldrüsen 

Das trocken-tränende Auge (Sicca-Syndrom) 
Ursachen und Therapie

angreift, ist eine der Hauptursachen für 
das Sicca-Syndrom. Auch rheumatoi-
de Arthritis oder Lupus erythematodes 
können zur Reduktion der Tränenpro-
duktion beitragen.

2. Gestörte Lipidschicht (Mei-
bomdrüsendysfunktion):

Die Lipidschicht des Tränenfilms wird 
von den Meibomdrüsen in den Augen-
lidern produziert und verhindert die 
Verdunstung der wässrigen Schicht. 
Bei einer Dysfunktion dieser Drüsen, 
die häufig mit chronischer Lidrandent-
zündung (Blepharitis) verbunden ist, 
kommt es zu einer beschleunigten Ver-
dunstung des Tränenfilms. Dies führt zu 
einem Verdunstungstrockenen Auge, ei-
ner häufigen Form des Sicca-Syndroms.

3. Ungenügende Verteilung des 
Tränenfilms:

Ein mangelhaft verteilter Tränenfilm 
kann die Augenoberfläche nicht gleich-
mäßig befeuchten. Dies tritt oft bei un-
vollständigem oder seltenem Lidschlag 
auf, z.B. bei längerer Computerarbeit, 
wo Menschen oft weniger blinzeln. Auch 
Lidfehlstellungen wie ein Ektropium 
oder Entropium können den Tränenfilm 
negativ beeinflussen.

4. Neurogene Ursachen:
Die nervale Versorgung der Tränen-

drüsen und der Augenoberfläche spielt 
eine wichtige Rolle bei der Regulation 
der Tränenproduktion. Störungen oder 
Verletzungen dieser Nerven, etwa durch 
Laseroperationen am Auge (LASIK), 
können zu einer reduzierten Tränen-
produktion führen.

5. Chronische Entzündungen:
Entzündliche Erkrankungen der Au-

genoberfläche oder der Tränendrüsen 
führen oft zu einer Störung des Tränen-
films. Auch bei allergischen Reaktio-
nen oder Infektionen kann es zu einer 
erhöhten Verdunstung des Tränenfilms 
kommen.

Symptome des Sicca-Syndroms
Die Symptome des Sicca-Syndroms 

variieren je nach Schweregrad und Ur-
sache der Erkrankung. Häufig berichten 
Patienten über:

• Trockenheit und Brennen: Die Au-
gen fühlen sich trocken, brennend oder 

stechend an.
• Fremdkörpergefühl: Ein typisches 

Symptom ist das Gefühl, einen Fremd-
körper im Auge zu haben, obwohl kei-
ner vorhanden ist.

• Rötung und Reizung: Die Bindehaut 
der Augen ist oft gerötet, und es kann zu 
Schwellungen kommen.

• Müdigkeit der Augen: Besonders bei 
längerer Konzentration, z.B. beim Lesen 
oder Arbeiten am Computer, tritt eine 
schnelle Ermüdung der Augen auf.

• Verschwommenes Sehen: Temporä-
res verschwommenes Sehen, das sich 
nach Blinzeln bessert, ist ein weiteres 
häufiges Symptom.

• Lichtempfindlichkeit: Manche Pa-
tienten klagen über eine erhöhte Emp-
findlichkeit gegenüber hellem Licht.

Therapieansätze
Die Behandlung des Sicca-Syndroms 

richtet sich nach der Ursache und dem 
Schweregrad der Symptome. Eine früh-
zeitige Therapie kann nicht nur die Be-
schwerden lindern, sondern auch die 
Entwicklung von Komplikationen wie 
Hornhautschäden verhindern. Folgende 
Therapieansätze sind gängig:

1. Künstliche Tränen:
Künstliche Tränen in Form von Augen-

tropfen oder Gels sind die erste Wahl bei 
der Behandlung des Sicca-Syndroms. 
Sie ersetzen den fehlenden Tränenfilm 
und befeuchten die Augenoberfläche. Es 
gibt verschiedene Präparate, die sich in 
ihrer Viskosität und Zusammensetzung 
unterscheiden, z.B. mit Hyaluronsäure 
oder Carbomer. Präparate ohne Kon-
servierungsstoffe werden bevorzugt, 
da Konservierungsmittel bei häufigem 
Gebrauch die Augen zusätzlich reizen 
können.

2. Meibomdrüsen-Therapie:
Bei einer Dysfunktion der Meibom-

drüsen sind warme Kompressen und 
Lidrandmassagen eine effektive Me-
thode, um das Sekret der Drüsen zu 
verflüssigen und den Tränenfilm zu 
stabilisieren. In fortgeschrittenen Fällen 
kommen auch spezielle Wärmebehand-
lungen zum Einsatz, wie die sogenannte 
Lipiflow-Therapie.

3. Entzündungshemmende The-

rapie:
Bei chronischen Entzündungen der 

Augenoberfläche können kortisonhal-
tige Augentropfen kurzfristig eingesetzt 
werden. Langfristig kommen entzün-
dungshemmende Medikamente wie 
Ciclosporin A zum Einsatz, das die Ent-
zündungsprozesse in den Tränendrüsen 
und auf der Augenoberfläche hemmt.

4. Punktum-Plugs:
In einigen Fällen kann der Tränenab-

fluss durch sogenannte Punktum-Plugs, 
kleine Einsätze in den Tränenkanälen, 
blockiert werden, um die vorhandene 
Tränenflüssigkeit länger auf der Augen-
oberfläche zu halten.

5. Systemische Therapie:
Bei systemischen Erkrankungen wie 

dem Sjögren-Syndrom ist eine systemi-
sche Therapie notwendig. Hier kommen 
systemische Medikamente zum Einsatz.

Prognose und Vorsorge
Die Prognose des Sicca-Syndroms 

hängt von der Ursache und dem Schwe-
regrad ab. In vielen Fällen kann durch 
eine konsequente Therapie eine deutli-
che Besserung der Symptome erreicht 
werden. Bei autoimmunen Grunder-
krankungen ist jedoch meist eine dau-
erhafte Behandlung erforderlich.

Zur Vorsorge gehören einfache Maß-
nahmen wie regelmäßiges Blinzeln, 
Pausen bei Bildschirmarbeit und der 
Schutz der Augen vor trockener Luft 
oder Wind. Eine frühzeitige Diagnose-
stellung und die individuelle Anpassung 
der Therapie sind entscheidend, um das 
Sicca-Syndrom effektiv zu behandeln 
und Komplikationen zu vermeiden.

Zusammenfassung
Das Sicca-Syndrom der Augen ist eine 

weitverbreitete Erkrankung, deren Ur-
sachen vielfältig sind. Während in den 
meisten Fällen eine konservative Be-
handlung mit künstlichen Tränen und 
entzündungshemmenden Medikamen-
ten ausreicht, erfordert die Therapie bei 
schwereren Formen oder systemischen 
Erkrankungen eine interdisziplinäre 
Zusammenarbeit. Dank moderner Di-
agnostik- und Therapiemöglichkeiten 
können viele Patienten jedoch ein nahe-
zu beschwerdefreies Leben führen.

UZ AnzeigenPreise
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Die Palliativstation ist die kleinste Ab-
teilung im Sankt Josef-Hospital Xanten. 
Hier können bis zu 8 Menschen mit 
einer nicht heilbaren Erkrankung von 
einem multiprofessionellen Team aus 
Ärzten, Pflegefachkräften mit spezieller 
Weiterbildung in Palliativ Care, Psycho-
loginnen, Therapeuten und Sozialem 
Dienst behandelt und betreut werden. 
Chefärztin Dr. Mandy Buntenbroich er-
läutert: „Ziel der palliativmedizinischen 
Betreuung ist die Unterstützung von 
Menschen, die mit einer fortgeschritte-
nen Erkrankung leben. Die Verbesse-
rung und Erhaltung der Lebensqualität 
durch schmerz- und symptomlindernde 
Therapie und ganzheitliche Begleitung 
soll möglichst ein erfülltes, selbstbe-
stimmtes und beschwerdearmes Leben 
bis zuletzt ermöglichen. Diese Beglei-
tung schließt auch die Angehörigen mit 
ein.“ 

Palliativmedizin sollte auch nicht erst 
in den letzten Wochen und Monaten des 
Lebens zum Einsatz kommen, sondern 
kann schon viel früher im Verlauf ein-
gesetzt werden. Denn auch zu Beginn 
einer Erkrankung können Patienten 
schon eine starke Symptomlast aufwei-
sen, die die Lebensqualität einschränkt 
wie zum Beispiel Übelkeit und Erbre-
chen unter einer beginnenden Chemo-
therapie, aber auch seelische Nöte, die 
durch die Diagnose an sich entstehen.  
Diese Fachrichtung der Medizin steht 
für ein ganzheitliches Konzept einer 
umfassenden und lindernden Betreu-
ung für Menschen mit einer unheilba-
ren und fortschreitenden Erkrankung. 
Somit werden hier nicht nur den kör-
perlichen, sondern auch den psychi-
schen, sozialen und spirituellen Sorgen 
und Nöten Raum gegeben und versucht 
diese, zusammen mit den Patienten und 
den Angehörigen, zu lösen. 

Pflegefachkraft Petra Gärtner ergänzt: 
„In der palliativen Versorgung richtet 
sich alles nach den individuellen Be-
dürfnissen. Wir arbeiten ruhig, behut-
sam und achtsam. Das spüren unsere 
Patienten und sind es meist aus ihrer 
Leidensgeschichte nicht so gewohnt. 
Daher erhalten wir viel Dankbarkeit.“  
Mehr als das medizinische Können wird 
vom Personal  Empathie verlangt. „Mit 
Respekt und Fürsorge begleiten wir die 
Patienten und ihre Angehörigen auch in 
der letzten Lebensphase“, betont Petra 
Gärtner. 

Das Krankenhaus-Team wird re-
gelmäßig vom Malteser Hospizdienst 
unterstützt, der auch bei den Teamsit-
zungen mit anwesend ist. Der Malteser 

Begleitung von schwer Erkrankten und ihren 
Angehörigen 

Palliative Versorgung
im Sankt Josef-Hospital Xanten durch ein
multiprofessionelles Team

Hilfsdienst erfüllt auch Herzenswünsche 
– dann kommt der Herzenswunsch-
Krankenwagen zum Einsatz und erfüllt 
dem Patienten den Wunsch, einen Aus-
flug zu machen oder jemanden zu be-
suchen. Zu Gast auf der  Palliativstation 
sind  hin und wieder die Malteser-Be-
sucherhunde Luna und Bilbo. Rührende 
Szenen spielen sich ab, wenn die Hun-
de sich sehr behutsam den Patienten 
nähern. Die Hunde lassen gerne zu, 
wenn Patienten sie streicheln möchten, 
schmiegen ihr warmes weiches Fell an 
die Hand und wecken häufig Erinnerun-
gen an eigene Tiere, die viel Lebensfreu-
de ins Haus brachten und auch jetzt so 
manches Lächeln auf die Gesichter der 
Patienten zaubern.

Besonders dankbar ist Chefärztin Dr. 
Buntenbroich über die Unterstützung 
durch den Förderverein des Sankt Jo-
sef-Hospitals. Seit der Einrichtung der 
Palliativstation vor zwei Jahren, hat der 
Förderverein mit Spendengeldern zur 
guten Ausstattung beigetragen. Die Chef-
ärztin bittet um weitere Spenden: „Wir 
haben oft den Eindruck, dass die Pflege 
heilsamer ist als das medizinische Kön-
nen. Daher ist es so wichtig, dass wir 
mit Spendengeldern Notwendiges an-
schaffen können, um unseren Patienten 
Hilfe und Unterstützung in allen mit der  
Krankheit verbundenen Sorgen geben 
zu können.“ 

Das Palliativteam kann von den be-
handelnden Ärzten oder Pflegenden an-
gefordert werden:
Sankt Josef-Hospital, Palliativteam 
Leitung: Dr. med. M. Buntenbroich 
DESA EDIC 
In der Hees 4, 46509 Xanten 
Tel. 0 28 01/710-2139 
Fax 0 28 01/710-776 
Email: palliativteam@sankt-josef-
hospital.de
Die Palliativmedizin wird vom Verein 
zur Förderung des Sankt Josef-Hospi-
tals Xanten e.V. unterstützt. Jede Spende 
ist willkommen. 
Vorsitzender: Heinz Roters 
Sparkasse am Niederrhein 
BIC: WELADED1MOR 
IBAN: DE 54 3545 0000 1150 0221 74 
Stichwort: Palliativmedizin

Anlässlich des 100. Geburtstages ließ 
es sich Bürgermeister Thomas Görtz 
nicht nehmen, Frau Hildegard Kariries 
zu besuchen und gratulierte herzlich zu 
diesem ganz besonderen Geburtstag.

Die rüstige Seniorin hatte beim Plau-
dern mit dem Bürgermeister viel zu 
erzählen aus ihrem langen Leben. Sie 
ist in Rauschenwalde im Kreis Lötzen 
(ehem. Ostpreußen, heute Polen) als 
Älteste von vier Kindern geboren. 

Nach Kriegsende arbeitete sie bei 
einem Bauern in Döbeln (Sachsen) 
und lernte dort ihren Mann Friedrich, 
ebenfalls aus Ostpreußen, kennen. Im 
August 1949 wurde geheiratet und auf-
grund des Fischer Berufes ihres Mannes 
stand der Umzug nach Rügen an. Dort 
lebte die Familie bis 1957 und zwei der 
insgesamt drei Töchter wurden auf Rü-
gen geboren. Im Jahre 1964 baute die 
Familie ihr Haus in Xanten, in welchem 
Frau Kairies bis heute mit einer ihrer 
Töchter lebt und somit bestens umsorgt 
wird. Neben den 3 Töchtern besteht die 
Familie weiter aus 5 Enkeln und 5 Ur-
enkeln. Im Kreise Ihrer Familie fand am 

Bürgermeister Görtz gratulierte Frau Hildegard 
Kairies

zum 100. Geburtstag
Tag des Geburtstags zu Hause eine klei-
ne gemütliche Feier, bei der auch der 
Bürgermeister zum Gratulieren vorbei-
schaute, statt. Dabei wurde viel gelacht 
und erzählt. Einen Tag später wurde der 
Ehrentag dann im größeren Kreis mit 
der gesamten Familie aus nah und fern 
in einem Restaurant gebührend gefeiert. 
Hildegard Kairies und Thomas Görtz 
freuen sich schon jetzt auf ein Wieder-
sehen im nächsten Jahr zum 101. Ge-
burtstag bei hoffentlich weiterhin guter 
Gesundheit.

Rheinstraße 2-4 . 46509 Xanten . Tel. (02801) 9 85 99 11
info@xanten-kosmetikstudio.de . www.xanten-kosmetik.de

Happy Aging & Anti Aging
„Fokussiere nicht all deine Energie auf das Bekämpfen des

Altwerdens; sondern auf die Schönheit deiner Einzigartigkeit“
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In der dunklen Jahreszeit und be-
sonders im November gedenken viele 
Menschen ihrer Verstorbenen. Gerade 
der Verlust eines lieben Menschen oder 
eine schwierige Lebenssituation kann 
sprachlos und traurig machen. Wenn 
Worte nicht mehr ausreichen oder zu 
kurz greifen, kann Musik einen Raum 
des Trostes und der Zuversicht eröffnen. 
So findet in der Kapelle des Sankt Josef-
Hospitals in Xanten, In der Hees 4, am 
Sonntag, den 24. November 2024, von 
16:00 bis 17:00 Uhr ein Trostkonzert 
statt, zu dem alle herzlich eingeladen 
sind. Die musikalische Gestaltung hat 
Frau Christiane Fischer-Wiggering. Der 
Eintritt ist frei. Sankt Josef-Hospital 
Xanten - Wir über uns. Das Sankt Josef-
Hospital Xanten ist ein Krankenhaus der 
Grund- und Regelversorgung mit 160 
Betten und verfügt über die Hauptab-
teilungen Innere Medizin, Palliativme-
dizin, Chirurgie, Geriatrie, Anästhesio-
logie und Intensivmedizin sowie einer 
Belegabteilung für Augenheilkunde. Als 
Haus in Trägerschaft der Gesellschaft 
der Katharinenschwestern ist es Be-

Trostkonzert
im Sankt Josef-Hospital in Xanten

standteil eines starken Verbundes mit 
insgesamt 18 Einrichtungen, darunter 
drei weitere Krankenhäuser. Mit seiner 
christlichen Wertekultur ist das Haus in 
der Region tief verwurzelt, genießt unter 
den Patientinnen und Patienten höchs-
te Weiterempfehlungsraten und belegt 
in Klinikvergleichen regelmäßig Spit-
zenplatzierungen. Innerhalb des Leis-
tungsspektrums zählt die Klinik zu den 
relevanten Versorgern am Niederrhein.

Die beliebte Museumstour des Kul-
turKreises Issum führt in diesem Jahr 
ins Rheinland. Am Samstag, den 30. 
November, geht es von Issum nach Köln 
zum Schokoladenmuseum. Der Kul-
turKreis Issum organisiert auf Wunsch 
auch diesmal wieder eine Führung 
durch die Ausstellung, natürlich mit 
schokoladigem Abschluss.

Auch für Familien mit Kindern ist 
die Fahrt ein besonderes Erlebnis. Im 
Schokoladenmuseum befinden sich auf 
über 4.000 qm unterschiedlichste Ex-
ponate zur Entstehung, Geschichte und 
Kultur der Schokolade auf der ganzen 
Welt. Insgesamt umfasst die einzigartige 
Sammlung rund 2500 Objekte zu ver-
schiedenen Themen rund

um die süße Köstlichkeit. Das Muse-
um nimmt Sie mit auf eine Reise durch 
die 5000- jährige Kulturgeschichte der 
Schokolade. Nach dem Besuch des 
Museums bietet Köln natürlich noch 
viele Möglichkeiten für eigene Erkun-
digungen und Shopping-Erlebnisse. 
In unmittelbarer Nähe des Schokola-
denmuseums befindet sich das Deut-
sche Sport- und Olympia Museum und 
auch der Hafen-Weihnachtsmarkt in 
der Nachbarschaft hat bereits geöffnet. 

Mit dem KulturKreis Issum ins weihnachtliche Köln
Museumstour ins Schokoladenmuseum

Zu Fuß oder mit der Bimmelbahn, die 
direkt am Museum abfährt, ist man in 
wenigen Minuten

am Dom oder an einem der großen 
und beliebten Weihnachtsmärkte. Für 
Kunstliebhaber bietet sich ein Besuch 
im berühmten Wallraf-Richartz-Muse-
um oder dem Kolumba, dem Kunstmu-
seum des Erzbistums Köln, an.

Wer mit dem KulturKreis Issum die 
Geheimnisse der Schokolade entdecken 
möchte, kann sich ab sofort für die Mu-
seumstour anmelden. Der Preis für die 
Fahrt im bequemen Reisebus inkl. Ein-
tritt ins Schokoladenmuseum beträgt 40 
€ für Erwachsene und 25 € für Kinder. 
Auf Wunsch ist die 90-minütige Führung 
„100% Schokolade

Deluxe“ zum Preis von 7,50 € zusätz-
lich buchbar. Die Tour startet am 30. 
November um 8:30 Uhr auf dem Issu-
mer Vogt-von-Belle-Platz mit Halt in 
Sevelen am Kirchplatz nach Köln. Die 
Rückfahrt ab Köln ist um 19 Uhr ge-
plant, so dass viel Zeit für eigene Freizeit 
in der Domstadt bleibt. Eine verbindli-
che Anmeldung mit Angabe einer Tele-
fonnummer ist per Mail an vera.nabbe-
feld@issum.de oder telefonisch unter 
02835-1024 möglich.

Am 12.12.2012 startete die Inter-
netplattform www.foodsharing.de in 
Deutschland - mit dem Ziel Lebensmittel 
vor der Entsorgung zu bewahren und sie 
dem menschlichen Verzehr zuzuführen.

Was damals vor allem in größeren 
Städten und im studentischen Umfeld 
funktionierte wurde von den Grün-
dern des Bezirkes Xanten 2016 auch in 
Xanten umgesetzt. 2022 übernahmen 
Bettina Knispel und Sabrina Zimmer-
mann den Bezirk mit allen laufenden 
Kooperationen. Wir retten mit fast 30  
Stammbezirklern aktuell in 5 Betrie-
ben verwertbare Lebensmittel vor der 
Entsorgung in der Refoodtonne. Foods-
haring ist sozusagen die letzte Station 
dieser Lebensmittel vor dem Gang in die 
Mülltonne. Insgesamt haben wir bereits 

Lebensmittel retten   Foodsharing
74.000kg gerettet und verteilt. Es ist 
nach wie vor ein Problem, dass der Le-
bensmittelverschwendung kaum Beach-
tung geschenkt wird. Dieses versucht 
Foodsharing aktiv im Xantener Bezirk 
zu bekämpfen. Täglich kann hier Jeder 
gerettete Lebensmittel aus den Fairtei-
lern vor der Entsorgung bewahren oder 
selbst Lebensmittel hineingeben. Ganz 
nach dem Motto „Gib soviel du kannst 
und nimm was du brauchst!“ Fairteiler 
ist ein öffentlicher Raum, der be-
füllt werden kann von jedermann 
oder man kann Lebensmittel, die 
man nicht mehr benötigt, aber die 
durchaus noch verzehrbar sind, in 
den Fairteiler legen. Beide Fairtei-
ler werden jedoch jeden Tag ge-
reinigt und kontrolliert. Die Kühl-

schranktemperatur wird ebenso 
täglich dokumentiert. Damit es zu 
einem reibungslosen Ablauf kommt, 
gibt es einige Regeln, die in erster Linie 
der Einhaltung der gesetzlichen Hygie-
nevorschriften dienen. Es werden Hygi-
ene und Temperaturlisten geführt.  Je-

der, der die Fairteiler nutzt sollte ihnen 
eine gewisse Wertschätzung entgegen 
bringen und den Fairteiler sauber hin-
terlassen. Die Fairteiler befinden sich 
in der Kurfürstenstraße 5 (hinter dem 
blauen Tor) und in der Klever Straße 30 
in 46509 Xanten.
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